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SENTINO 12,5 mg 7 tabletek powlekanych
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Opis stownikowy

Dawka 12,5 mg
Opakowanie 7 tabl.
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Rodzaj rejestracji  Lek
Substancja Doxylaminum
czynna

Opis produktu

Wskazanial ek jest wskazany do krétkotrwatego, objawowego leczenia sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych, w
wieku powyzej 18 lat, zwtaszcza w przypadku wystepowania:trudnosci z zasypianiem,czestych przebudzen nocnych,wczesnego
budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem bgdZ zmiang stref czasowych.DziatanieSen jest niezwykle wazny. Zaburzenia
snu moga negatywnie wptywac na procesy fizjologiczne i prowadzi¢ do spadku sprawnosci psychofizycznej. O bezsennosci méwimy
miedzy innymi wtedy, gdy: czas zasypiania przekracza pét godziny, taczne wybudzenie sie w czasie nocy trwa dtuzej niz pét godziny,
zaktdcenie takie wystepuje co najmniej przez trzy noce w poszczegdlnym tygodniu i zta jako$¢ snu powoduje zmeczenie lub obnizong
sprawno$¢ psychofizyczng w ciggu dnia.Przej$ciowo wystepujgce zaburzenie snu zwykle trwa kilka dni i jest zwigzane z
wystepowaniem pewnych czynnikéw, takich jak np. stany chorobowe, niepokdj, hatas, niewtasciwa temperatura otoczenia czy zmiana
strefy czasu.Przyjmowanie lekéw nie jest podstawowg metodg leczenia zaburzen snu i powinno ograniczy¢ sie tylko do krétkotrwatego
stosowania.Przedtuzajaca sie zta jako$¢ snu moze by¢ objawem zaburzen psychicznych i fizycznych, ktére wymagajg innych metod
leczenia, co powinno zostac¢ ocenione przez lekarza. Skonsultowanie sie z lekarzem jest takze konieczne w przypadku wystepowania
innych objawdw niz bezsennosé. Brak wtasciwego rozpoznania przyczyny zaburzen snu i ich leczenia moze powodowad ryzyko utraty
zdrowia. Leczenie choroby podstawowej powodujgcej zaburzenia snu jest warunkiem koniecznym dla trwatej poprawy jakosci snu.Leku
nie wolno stosowac w leczeniu przewlektych zaburzen snu.Okres leczenia powinien by¢ jak najkrétszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni
do 1 tygodnia. Leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem.Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa
lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrdcic sie do lekarza.Sposéb uzyciaTen lek nalezy zawsze przyjmowac dokfadnie tak, jak to opisano
w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdécic¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.Dorosli (w wieku powyzej 18 lat)Zalecana dawka poczatkowa wynosi 12,5 mg (1 tabletka), podawana 30 minut przed snem.
Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawdw
bezsennosci.Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnic, czy jest wystarczajgco dtugi okres czasu na sen (8 godzin), aby unikngé
sennosci nastepnego dnia rano. W przypadku uczucia sennosci w ciggu dnia zaleca sie wczesniejsze przyjecie dawki w celu
zapewnienia przynajmniej 8-godzinnego odstepu czasu od przyjecia leku do momentu przebudzenia lub w przypadku przyjecia dawki 25
mg zmniejszenie dawki nastepnym razem do 12,5 mg (1 tabletka).Nie wolno przyjmowac wiecej niz 2 tabletki (25 mg) na
dobe.WaznePrzeciwwskazaniaKiedy nie przyjmowac leku SENTINOJesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikéw tego leku.Jesli pacjent ma uczulenie na inne leki przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne).Jesli pacjentka
karmi piersig.Jesli u pacjenta wystepuje choroba uktadu oddechoweqo, taka jak astma, przewlekte zapalenie oskrzeli (uporczywy kaszel,
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ktoremu towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny i $luzu) lub rozedma ptuc (trudnosci w oddychaniu).Jesli pacjent ma jaskre (zwiekszone
cisnienie w oku).Jesli pacjent ma rozrost prostaty (nadmierne powiekszenie gruczotu krokowego), utrudniony odptyw moczu z pecherza
moczowego (choroba uktadu moczowego) lub ma trudnosci z oddawaniem moczu.Jesli pacjent ma zwezenie przewodu pokarmowego
z powodu wrzodu trawiennego bgdz zwezenie odzwiernikowo-dwunastnicze (trudnosci z przechodzeniem pokarmu z zotgdka do
jelita).Jesli pacjent przyjmuje inhibitory monoaminooksydazy.Jesli pacjent przyjmuje niektore leki, np. leki przeciwdepresyjne, niektére
antybiotyki, leki nasercowe, np. stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca, niektdre leki przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze, niektére
leki wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidéw (ttuszczow) we krwi lub chinidyne (lek stosowany w leczeniu drgawek), ktére wptywajg
na prace enzymow watrobowych.Jesli u pacjenta wystepujg ciezkie zaburzenia czynnosci nerek lub watrobySktadSubstancja czynna:
Doxylamini hydrogenosuccinasSktadSubstancjg czynna leku jest wodorobursztynian doksylaminy. Kazda tabletka zawiera 12,5 mg
wodorobursztynianu doksylaminy. Pozostate sktadniki to: Wapnia wodorofosforan dwuwodny, Celuloza mikrokrystaliczna,
Karboksymetyloskrobia sodowa (typ A), Krzemionka koloidalna bezwodna, Magnezu stearynian; Otoczka (OPADRY Il Complete Film
Coating System 57U35237 Red): Hypromeloza (15 mPas), Polidekstroza, Talk, Tytanu dwutlenek (E 1771), Maltodekstryna, Trojglicerydy
kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci faricucha, Czerwien koszenilowa, lak (E 124), Zotcien pomaranczowa, lak (E 110), Zotcien
chinolinowa, lak (E 104).
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SKLADNIKI
STOSUJ W PRZYPADKU: doksylamina 12,5 mg Dawkowanie

Szybki i sprawdzony sposéb,
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