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SFD Ashwagandha sport+, 200 tabletek

Cena: 27,40 PLN

ASHWA-

— Opis stownikowy
GAND H A&
SPORT + pawka :
. Opakowanie 200 tabl.
%o Postad tabl.
Suplement diety
Food supplamant Producent SEDSA.

1% standardized extract :
168 mg withanolides + wEamins
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Opis produktu

WiasciwosciSFD Ashwagandha sport + 200 tabletekPOMAGA ZACHOWAC ZDOLNOSCI FIZYCZNE | PSYCHICZNE PODCZAS
OSEABIENIA, ZMECZENIA, GORSZEJ KONCENTRACJIWSPOMAGA ODPORNOSC ORGANIZMU NA STRESPRZYCZYNIA SIE DO
UTRZYMANIA OPTYMALNEJ WYTRZYMALOSCIPOSIADA WEASCIWOSCI ADAPTOGENUPRZYCZYNIA SIE DO ZACHOWANIA
PRAWIDEOWEJ PAMIECIKORZYSTNIE WPLYWA NA SERCE | UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWYPOMAGA UTRZYMAC PRAWIDEOWY
POZIOM ENERGIIWSPIERA WITALNOSC CIALAASHWAGANDHA SPORT+ to suplement diety, oparty o ekstrakt z ashwagandhy,
zawierajgcy 7% witanolidéw, wzbogacony o kompleks witamin, przeznaczony dla oséb o wysokiej aktywnosci fizycznej, przemeczonych
oraz narazonych na stres ASHWAGANDHA, czyli silny adaptogen kluczowym sktadnikiem ashwagandhy sg witanolidy, czyli steroidowe
laktony wystepujgce w roslinach. To one zamieniajg zwykty korzert w symbol XXI wieku.Co daje nam jej spozywanie?Po pierwsze,
wspiera ona naszg odpornos$é na stres i przyczynia sie do utrzymania optymalnej wytrzymato$é, co wydaje sie idealng cechg, pozadang
przez wszystkie osoby aktywne. Szczegdlnie méwimy tutaj o sportach wytrzymatosciowych, biegaczach i osobach uprawiajgcych
sporty sitowe, dla ktérych takie wtasciwosci witanii ospatej moga by¢ szczegdinie pomocne. Ashwagandha jest kluczowa dla naszego
prawidtowego relaksu.Po drugie, witania ospata wspiera prawidtowe funkcjonowanie w okresach napiecia nerwowego i przyczynia sie do
zachowania dobrego samopoczucia psychicznego oraz fizycznego. Ashwagandha ma kluczowe zastosowanie w Ajurwedzie. Ta
starohinduska praktyka opiera sie m.in. na zachowaniu pierwotnej réwnowagi organizmu. W Ajurwedzie stan fizyczny przecina sig z tym
co duchowe i filozoficzne. Dla Hindusa Ajurweda nie jest zwyktg "naukg’, to jedyna i stuszna droga do zachowania dobrego
samopoczucia i rownowagi emocjonalnej wspieranej dzieki spozyciu ashwagandhy.Kompleks witamin Ashwagandha
Sport+UZUPELNIA DIETE M.IN. W WITAMINE C, B6, B12, NIACYNE, KWAS FOLIOWY, BIOTYNE, WAPNWSPOMAGA REGENERACJE |
REGULUJE METABOLIZMSKEADNIKI NAJWYZSZEJ JAKOSCIWITAMINA E - POMAGA W OCHRONIE KOMOREK PRZED STRESEM
OKSYDACYJNYMPRZYCZYNIA SIE DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA (DZIEKI ZAWARTOSCI NIACYNY)SFD
NUTRITION - Ashwagandha Sport+ to réwniez kompleksowy preparat zaspokajajgcy zapotrzebowanie organizmu na podstawowe
witaminy i mineraty. Przeznaczony jest dla oséb chcacych zachowac¢ odpowiednie procesy w zachodzace w naszym organizmie.
Zapewnia nam regulacje metabolizmu oraz réwnowage hormonalna co jest bardzo wazne do utrzymania prawidtowego stanu
zdrowia.Wapn pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu mieséni, pomaga w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego. Jest
potrzebny do utrzymania zdrowych kosci i zebéw.Witamina C pomaga w prawidtowe] produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionognych, chrzgstki, kosci, skéry, zebow i dzigset. Przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w ochronie komorek przed
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stresem oksydacyjnym.Niacyna, czyli witamina B3, ktéra przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, a co
za tym idzie, do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Ponadto Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicznych i w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu homocysteiny i w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Przyczynia sie do prawidtowe] produkgji
czerwonych krwinek. Odgrywa role w procesie podziatu komérek Kwas foliowy znany jest najbardziej ze swego udziatu w procesie
podziatu komadrek i pewnie mato kto wie, ze pomaga réwniez utrzymywacé prawidtowe funkcje psychologiczne oraz metabolizm
homocysteiny. Dodatkowo wspiera prawidtowa produkcje krwi i prawidtowg synteze aminokwasow. Przyczynia sie takze, do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz wspomaga prawidtowe funkcje uktadu odpornosciowego.Biotyna pomaga w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Biotyna pomaga réwniez zachowaé zdrowe wiosy i zdrowg skore, a takze
prawidtowy stan bton sluzowych. Dodatkowo biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i
prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych. Wspiera réwniez prawidtowg prace uktadu nerwowego.Zalecane
spozycieSTOSUJ 1 TABLETKE DZIENNIE, POPIJAJAC WODAWazneProdukt przeznaczony dla oséb aktywnych fizycznie powyzej 18
roku zycia. Nie spozywac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu.Sktadnikiweglan wapnia, ekstrakt z ashwagandhy
withania somnifera, substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia, witamina ¢ (kwas l-askorbinowy), substancje
przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu, niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina e (d-alfa-
tokoferol), kwas pantotenowy (d-pantotenian wapnia), witamina b6 (chlorowodorek pirydoksyny), ryboflawina, tiamina (monoazotan
tiaminy), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), d-biotyna, witamina b12 (cyjanokobalamina)OPAKOWANIE: 200 TABS, ILOSC
PORCJI: 200, EKSTRAKT Z ASHWAGANDHY: 240 MG, WAPN: 185 MG, WITAMINA C: 16 MGProducentSFD NUTRITION
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