Apteka Zawiszy Czarnego

APTElK A ul. Ziotnicza 3, £6d7

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

SFED Glycine proszek 200 g

Cena: 22,99 PLN
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Opis produktu

OpisGLICYNA W PROSZKUAZ 200 PORCJI W OPAKOWANIUWSPOMAGA BUDOWE SILY | MASY MIESNIOWEJSWIETNA
ROZPUSZCZALNOSCWSPIERA KONCENTRACJE, PAMIEC | UKEAD NERWOWYSFD GLICYNA to wysokiej jakosci L-glicyna do
rozpuszczenia i wypicia. Jest zwigzkiem chemiczny z grupy aminokwaséw endogennych i odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu
organizmu.Bierze udziat w syntezie DNA, fosfolipidéw oraz kolagenu, co wptywa na prawidtowy rozwdj i utrzymanie struktury
komorkowej. Jej rola w uwalnianiu adenozynotréjfosforandw jest niezwykle istotna, poniewaz ATP zawiera wysokoenergetyczne
wigzania niezbedne do wsparcia efektywnego treningu.PO CO SUPLEMENTOWAC SFD GLICYNA?REGENERACJA MIESNI | POPRAWA
WYDOLNOSCI FIZYCZNEJL-glicyna jest jednym z aminokwaséw budujgcych biatka, co oznacza, ze wspiera procesy regeneracyjne
miesni po intensywnym wysitku fizycznym. Moze to przyspieszy¢ czas powrotu do petnej formy po treningu. Dodatkowo, istnieje wiele
przeprowadzonych badan na rynku, potwierdzajgce pozytywne dziatanie |-glicyny w poprawie jakosci snu, poprzez redukcje stresu. Ma
to ogromny wptyw na skuteczng regeneracje organizmu.Ze wzgledu na udziat L-glicyny w tworzeniu kolagenu, wspomaga utrzymanie
zdrowia stawéw i tkanek tgcznych. Jest to istotne dla sportowcdw, szczegdlnie tych uprawiajacych dyscypliny obciazajace
stawy.Dodatkowo, aminokwas znajdujacy sie w SFD GLICYNA odgrywa wazna role w produkcji energii, zwtaszcza poprzez uczestnictwo
w procesie uwalniania ATP. W zwigzku z tym, wspiera wydolnos¢ fizyczng i dostarcza energii niezbednej do intensywnego

wysitku. WPLYW NA NEUROPRZEKAZNICTWOL-glicyna petnigc funkcje neuroprzekaznika, wptywa na uktad nerwowy. Odpowiednia
regulacja neuroprzekaznictwa moze mie¢ znaczenie w kontekscie koncentracji, koordynacji ruchowej i ogélnie poprawy wydajnosci
sportowej. Aminokwas w SFD GLICYNA jest antagonistg receptora NMDA (receptor glutaminianowy), dzieki temu moze regulowaé
przekazywanie sygnatéw w mdzgu. W ten sposéb moze wspiera¢ funkcje zwigzane z pamiecia i koncentracja.L-glicyna posiada réwniez
wiasciwosci antyoksydacyjne, co moze by¢ korzystne dla ochrony komaérek nerwowych przed stresem oksydacyjnym.Wspieraj swoje
zdrowie i osiggniecia sportowe z SFD GLICYNA!Spos6b uzycial miarke (1 g) proszku rozpusci¢ w 100 - 150 ml wody lub soku. Najlepigj
spozy¢ 30 minut przed positkiem. Nie przekraczac jednej porcji dziennie (1 g).Suplement diety. Produkt przeznaczony dla oséb powyzej
18 roku zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia na sktadnik produktu. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i zdrowy tryb
zycia. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykacé.Moze zawiera¢ pochodne: zbdz zawierajgcych gluten, soi, mleka, jaj, selera i
gorczycy.SktadWartos¢ odzywceza: 1 g (1 porcja)L-Glicyna 1000 mgSktadniki:l-glicynaAlergeny:moze zawiera¢ pochodne: zb6z
zawierajgcych gluten, soi, mleka, jaj, selera i gorczycy.
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