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SFD Witamina B12 Forte 200 tabletek

Cena: 27,99 PLN

SF Opis stownikowy
B12 FORTE- e '
Y .
<=4 Opakowanie 200 tabl.
; Posta¢ tabl.
Producent SFD SA.
Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisMETYLOKOBALAMINA - BIOLOGICZNIE AKTYWNA FORMA WITAMINY B12B12 PRZYCZYNIA SIE DO PRAWIDEOWEGO
FUNKCJONOWANIA UKEADU NERWOWEGO | ODPORNOSCIOWEGOWERSJA FORTE- 4000% *RWSB12 PRZYCZYNIA SIE DO
ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA360 PORCJI W OPAKOWANIUSFD B12 FORTE to suplement uzupetniajgcy diete w
witamine B12, ktéra m.in. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, prawidtowej produkcji czerwonych krwinek oraz
odgrywa role w podziale komérek. DLACZEGO WARTO SUPLEMENTOWAC WITAMINE B12?Witamina B12 odgrywa kluczows role w
utrzymaniu zdrowia uktadu nerwowego, produkgji energii oraz w procesach metabolicznych . Dlatego tez jest wazne dba¢ o odpowiednig
podaz witaminy B12 poprzez zréwnowazong diete lub stosowanie suplementéw, zwtaszcza w przypadku osoéb, ktére mogg miec ryzyko
niedoboru.METYLOKOBALAMINAJest jedng z form, w jakiej witamina B12 wystepuje w suplementach diety i preparatach witaminowych.
Jest to forma aktywna, ktéra moze by¢ tatwo przyswajana przez organizm.DLA AKTYWNYCH FIZYCZNIEWitamina B12 jest niezbedna
do produkgji czerwonych krwinek , ktére transportujg tlen do tkanek i miesni. Dodatkowo,bierze udziat w metabolizmie makrosktadnikéw,
takich jak weglowodany i ttuszcze, co przektada sie na produkcje energii. Sportowcy potrzebujg odpowiedniej ilosci energii, aby
wykonywac intensywne treningi i osigga¢ swoje cele sportowe.Sposéb uzyciaPorcje produktu (1/4 tabletki) zazywac raz dziennie,
popijajgc woda. Nie przekraczac¢ 1 porcji dzienie.Produkt przeznaczony dla oséb powyzej 18 roku zycia. Nie spozywac w przypadku
uczulenia na ktérykolwiek sktadnik. Nie przekraczac¢ zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Produkt moze zawiera¢ pochodne: zbéz
zawierajgcych gluten, mleka, soi, jaj. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac¢.SktadWarto$¢ odzywcza: 0,25 kapsutki / tabletki (1
porcja)Witamina B12 100 ug / 4000%**RWS - referencyjna warto$¢ spozyciaSktadniki:substancja wypetniajgca: celuloza
mikrokrystaliczna, skrobia, substancje przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych, witamina b12
(metylokobalamina)Alergeny:produkt moze zawiera¢ pochodne: zbdz zawierajgcych gluten, mleka, soi, jaj
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