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ZAWISZY CZARNEGO 4271580 29

SIEMIE LNIANE BRAZOWE Tkg OLVITA

w,,,,..... Cena: 12,99 PLN

Opis stownikowy

Producent Ol'Vita

Rodzaj rejestracji  Inny produkt
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Opis produktu

WiasciwosciSIEMIE LNIANE BRAZOWE 1kg Ol'VitaSiemie Iniane jest powszechnie znanym surowcem oleistym zawierajgcym
nienasycone kwasy ttuszczowe (29 g/100 g). Po zalaniu woda nasiona Inu peczniejg i wydzielajg charakterystyczny $luz. Warto
wiedzie¢, ze wystepujg odmiany siemienia Inianego o niskiej i wysokiej zawartosci kwasdéw ttuszczowych omega-3.Nasiona Inu
charakteryzuje wysoka zawartos$¢: btonnika pokarmowego (18 g/100 g*) oraz fosforu (722 mg/100 g*), magnezu (297 mg/100 g*),
zelaza (17,1 mg/100 g*), cynku (7,80 mg/100 g*) i manganu (1,20 mg/100 g*). Ponadto stanowi cenne Zrédto potasu (762 mg/100 g*),
wapnia (195 mg/100 g*) oraz biatka roslinnego.*"Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci” prof. dr hab. H.KunachowiczZalecane
spozycieZastosowanie:Do bezposredniego spozycia jako dodatek do musli, jogurtu, smoothie, satatek.Po zaparzeniu wrzatkiem: do picia
lub jako ,lepiszcze” do tworzenia produktéw bezglutenowych.Do wypiekéw, panierek.SktadnikiSiemie Iniane brazowe (nasiona Inu
brgzowego)ProducentOl'Vita Krzysztof DziaduchPankdw 2, 58-125 Pszenno
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