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SIEMIE LNIANE BRAZOWE 450 g OLEOFARM

— Cena: 7,82 PLN
©

LenVitol

SIEMIE Dawka -
= LNIANE Opakowanie 450 ¢

Postacé =

Opis stownikowy

-
| =

1 kit

Producent OLEOFARM SP. Z 0.0.
Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Substancja Lini semen
czynna

Opis produktu

WiasciwosciNasiona Inu, nazywane siemieniem Inianym, posiadajg wiele wartosci odzywczych. Cho¢ nalezg do produktéw roslinnych
zawierajg duze ilosci wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny Omega-3 (zawartosé tych kwaséw w nasionach Inu jest
podobna do ich zawartos$ci w rybach). Oprécz tego duzg zaletg siemienia Inianego jest jego stosunkowo niska cena. Do
najpopularniejszych rodzajow nalezg: siemie bragzowe Iniane oraz ztociste, ktdre jest tagodniejsze w smaku. Dostepne sg ziarna
sprzedawane w catosci, jak rowniez w formie zmielonej. Jednak produkt zyskuje, gdy jest mielony na biezgco, tuz przed spozyciem.
Siemie Iniane stanowi bogactwo naturalnego btonnika, ktéry usprawnia prace jelit, a takze witamin i mineratéw. Niezwykle wartosciowy
okazuje sie tez olej Iniany zawarty w ziarnach siemienia. Nasiona Inu sg Zzrédtem naturalnych witamin z grupy B, magnezu i zelaza. To
zdecydowanie produkt, ktéry mozna zaliczy¢ do rodzimych superfoodsZalecane spozyciel tyzke siemienia Inianego zalaé 3/4 szklanki
cieptej wody. Odczeka¢ kilka minut czesto mieszajgc do uzyskania kleiku. Pi¢ 2-3 razy dziennie. Siemie Iniane mozna przed zalaniem
woda réwniez zemlec. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia Inianego mozna spozywac z dodatkiem mleka, owocdw, jogurtow,
czy miodu.Mielone siemie Iniane mozna dodawac takze do zup, pieczywa, soséw, ptatkdw sniadaniowych. WazneSiemie Iniane nalezy
zemle¢ na $wiezo bezposrednio przed dodaniem do potraw.SktadnikiNasiona Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.)
(100%).ProducentOleofarm Sp. z 0.0.ul. Mokronoska 8,52-407 Wroctaw
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