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SIEMIĘ LNIANE MIELONE ZŁOCISTE 200 g GAL
 

Cena: 4,20 PLN

Opis słownikowy

Producent GAL

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

WłaściwościSIEMIĘ LNIANE MIELONE ZŁOCISTE 200 g GALNasiona lnu zostały poddane odtłuszczeniu, dzięki czemu preparat
charakteryzuje się obniżoną zawartością tłuszczu, co jest szczególne cenne w połączeniu z dietą niskokaloryczną. Mielone siemię lniane
cechuje się również wysoką zawartością błonnika pokarmowego oraz kwasów tłuszczowych Omega-3. Preparat zawiera niską
zawartość tłuszczów nasyconych.Zalecane spożycie1 łyżeczkę mielonego lnu zalać około 0,5 szklanki gorącej wody, odstawić na kilka
minut kilkakrotnie mieszając do zgęstnienia kleiku. Można spożywać kleik 2-3 razy dziennie około pół godziny przed posiłkiem. Kleik
można urozmaicić dodając mleko, miód, soki lub inne dodatki smakowe.WażnePrzechowywać w temperaturze pokojowej do 25ºC w
suchym miejscu. Chronić przed światłem.SkładnikiWartość odżywcza: 

  w 100 g produktu

 Warto?c energetyczna  1341 kJ / 322 kcal

 T?uszcz  10 g

 w tym:  
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 - kwasy nasycone  1,2 g

 - kwasy jednonienasycone  3,0g

 - kwasy wielonienasycone  5,3 g

 W?glowodany  7,8 g

 w tym: Cukry  < 0,5 g

 B?onnik  32 g

 Bia?ko  34 g

 Sól  0,00 g

 Kwasy t?uszczowe Omega-3  3,82 g

W opakowaniu znajduje si? 50 porcji produktu.

ProducentS.P.R.P. GAL L.P.M.Ł. Marek s.j.ul. Krótka 4, 61-012 PoznańTel.: 61 878 03 59
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