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Opis produktu

OpisAshwagandhaAshwagandha, zwana réwniez jako zen-szen indyjski, zawiera liczne zwigzki bioaktywne, takie jak: alkaloidy,
flawonoidy, glikozydy, steroidy czy witanolidy. Jest réwniez dobrym Zrédtem antyoksydantéw o charakterze przeciwzapalnym. Moze
takze stymulowac¢ zwiekszenie produkcji naturalnej, enzymatycznej obrony organizmu przed stresem oksydacyjnym. Posiada
wiasciwosci zmniejszania odczuwania stresu, standw lekowych oraz korzystnie wptywa na sen.Bakopa drobnolistnaPrzyjmowanie
bakopy moze poprawi¢ szybkos¢ przetwarzania informacji wzrokowych, uczenia sie i pamie¢, zmniejszy¢ uczucie niepokoju,
koncentracje oraz impulsywnos¢, a takze poprawi¢ samokontrole.Btonnik kakaowyPosiada bardzo szerokie, pozytywnie dziatanie dla
zdrowia cztowieka. Reguluje czestotliwosé wypréznien. Btonnik kakaowy posiada wtasciwosci obnizajgce stezenie cholesterolu,
przeciwdziata chorobom jelit, cukrzycy, a takze moze wspomaga¢ odchudzanie. Bardzo dobrze rozpuszcza sie w
wodzie.CynamonZaréwno walory smakowe, zapachowe jak i medyczne zastosowanie cynamonu znane sg ludziom od tysiecy lat. Za
zdrowotnymi wiasciwos$ciami cynamonu stoi zwigzek zwany aldehydem cynamonowym, ktéremu przypisuje sie wiasciwosci
bakteriobdjcze, antywirusowe, przeciwgrzybiczne oraz przeciwzapalne.Czarny bezCzarny bez w medycynie ludowej byt uznanym
srodkiem leczenia przeziebienia. Ekstrakt stosuje sie gtéwnie w leczeniu przeziebienia, grypy czy infekcji wirusowych. Jest czesto
zalecany jako terapia uzupetniajgca wraz z klasycznymi odzywkami antyoksydacyjnymi, witaming C i cynkiem, aby wspomac naturalny
proces regeneracji.KurkumaGtéwnym sktadnikiem kurkumy jest kurkumina — zwigzek z grupy polifenoli, ktéry znajduje zastosowanie w
przemysle farmaceutycznym. Posiada wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajgce, przeciwreumatyczne oraz
przeciwdrobnoustrojowe. Kurkumina jest takze czgsteczka dziatajagcg ochronnie wzgledem watroby, serca, nerek, a takze neurondw.
Kurkumina wykazuje tez wtasciwosci immunostymulujgce poprzez wptyw na receptory obecne na powierzchni komarek
odpornosciowych.Mitorzab dwuklapowyW ekstrakcie z lisci mitorzebu dwulistnego znajduje sie kilkadziesiat sktadnikéw bioaktywnych.
Zwigzki zawarte w roslinie wspierajg uktad krwiono$ny oraz zmniejszajg stany zapalne. Wpierajac krgzenie krwi, przeciwdziatajg
demencji. Ponadto roslina posiada duzy potencjat antyoksydacyjny.Rézeniec gorskiPosiada wtasciwosci poprawiajgce koncentracje,
redukujace zmeczenie i stres poprzez zmniejszenie produkcji kortyzolu, a takze wiasciwosci antydepresyjne. Ponadto posiada
potencjalne wtasciwosci neuroprotekcyjne, mogace mie¢ zastosowanie we wspomaganiu leczenia choréb uktadu
nerwowego.TraganekTraganek to zioto stosowane w medycynie chifiskiej od wiekdw. Przypisuje sie mu wiele korzysci zdrowotnych, w
tym dziatanie wzmacniajgce odporno$¢, przeciwzapalne, a takze spowalniajgce procesy starzenia.Zer-szenZen-szen wykazuje
wtasciwosci poprawiajace funkcje kognitywne - procesy zapamietywania, uczenia sie, koncentracji i podejmowania decyzji. Wspiera
naturalng witalno$¢ organizmu, poprawia wydolno$é oraz chroni przed stresem oksydacyjnym.Zielona herbataZielona herbata jest
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uwazana za najzdrowszy napoj $wiata. Powstaje ze sproszkowanych lisci, ktére sg bogatym Zrédtem polifenoli. W sktad polifenol
wchodzg katechiny, ktére pomagajg zmniejszac stany zapalne oraz ostania¢ komaorki przed niszczagcym dziataniem wolnych rodnikéow.
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