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SOLGAR WITAMINA B12 100 mcg 100 tabletek
 

Cena: 34,90 PLN

Opis słownikowy

Producent SOLGAR

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

WłaściwościSOLGAR WITAMINA B12 100 mcg 100 tabletekPreparat jest źródłem naturalnej witaminy B12.Witamina B12 w swej
aktywnej postaci jest niezbędna do przebiegu prawidłowego metabolizmu białek, tłuszczu i węglowodanów. Wchłanianie witaminy B12
jest bardzo złożone. W żołądku kwas żołądkowy oddziela witaminę B12 od białek z pożywienia, następnie specjalna proteina
(wytwarzana przez komórki ściany żołądka) transportuje je do jelita cienkiego, gdzie jest wchłaniana. Niestety wraz z wiekiem
sprawność tego mechanizmu spada, co w starszym wieku może prowadzić do niedoborów witaminy B12.Wskazanianiedokrwistość
złośliwa (megaloblastyczna), zaburzenia układu nerwowego (np. neuropatia cukrzycowa, stwardnienie rozsiane), depresje (zwłaszcza u
osób starszych), bezsenność (zwłaszcza u osób starszych), utrata pamięci / pogorszenie funkcji poznawczych (tj. choroba Alzhaimera i
demencja starcza), choroby sercowo-naczyniowe, (związane z podwyższonym poziomem homocysteiny), pokrzywka, astma (zwłaszcza
związana z wrażliwością na siarczyny), bezpłodność mężczyzn (mała liczba plemników), szum w uszach, uczucie zmęczenia.Zalecane
spożycie1 tabletka dziennieWażneProdukt nie zawiera: cukru, soli, skrobi, kukurydzy, drożdży, pszenicy, soi, glutenu, produktów
mlecznych i jest produkowany bez użycia sztucznych substancji konserwujących, zapachowych lub barwiących. Odpowiedni dla
wegetarian.SkładnikiKażda tabletka zawiera: Witamina B12 (jako kobalamina) 100 μgProducentSOLGAR Polskaul. Skoroszewska
1202-495 Warszawa
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