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SUPERSONIC Smart Meal Petnowartosciowy positek
Ciasteczkowo-bananowe smoothie, 1300g

Cena: 154,00 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 1300g

Producent SUPERSONIC

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Nutritious
and balanced
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Opis produktu

OpisSUPERSONIC Smart Meal Petnowartosciowy positek o smaku Ciasteczkowo-bananowe smoothie

Supersonic Smart Meal to petnowartosciowy i kompletny positek w formie koktajlu do samodzielnego przygotowania. Jest to idealne
rozwigzanie dla osdb prowadzacych aktywny tryb zycia, ktére potrzebujg szybkiego, zdrowego i zréwnowazonego positku, ale przede
wszystkim jest on dla 0sdb, ktére w najzdrowszy mozliwy sposdéb chca kontrolowaé swoja wage! Produkt ten zawiera wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze, w tym biatka, zdrowe ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty, zapewniajgc energie i wsparcie dla
organizmu przez caty dzien.

Spersonic Smart Meal to wszechstronny produkt spozywczy, ktéry mozna wykorzysta¢ w réznych sytuacjach kazdego dnia. Oto kilka
zastosowan: Kontrola wagi: Supersonic moze by¢ uzywany jako zamiennik positku dla oséb, ktére chcg kontrolowac swojg wage. Dzieki
precyzyjnie okreslonej wartosci kalorycznej i zréwnowazonemu sktadowi odzywczemu, pomaga w utrzymaniu zdrowej diety. Zamiennik
positku: Mozna go uzywac jako zamiennik tradycyjnych positkéw, co pomaga w kontroli spozywanych kalorii i utatwia utrzymanie
ujemnego bilansu kalorycznego, niezbednego do redukcji wagi. Zmniejszenie apetytu: Dzieki wysokiej zawartosci biatka i bfonnika,
Smart Meal zapewnia uczucie sytosci na dtuzej, co pomaga w kontrolowaniu apetytu i unikaniu podjadania miedzy positkami.
Stabilizacja poziomu cukru we krwi: Niski indeks glikemiczny sprawia, ze Smart Meal nie powoduje gwattownych skokéw poziomu
cukru we krwi, co jest kluczowe w utrzymaniu stabilnej wagi i zapobieganiu napadom gtodu. Wspieranie metabolizmu: Zawartosé
sktadnikéw takich jak jod, ktéry wspomaga prawidtowy metabolizm energetyczny, oraz witaminy z grupy B, ktdre wspierajg metabolizm
biatek, ttuszczéw i weglowodandw, pomaga w efektywnym przeksztatcaniu spozywanych kalorii w energie. Redukcja tkanki
tluszczowej: Regularne spozywanie Smart Meal, przy jednoczesnym ograniczeniu kalorycznosci diety, wspiera proces redukcji tkanki
ttuszczowej, jednoczesnie dostarczajgc niezbednych sktadnikéw odzywczych. Wsparcie podczas aktywnosci fizycznej: Dostarcza
niezbednych sktadnikéw odzywczych potrzebnych do regeneracji po treningu, co jest kluczowe dla budowy i utrzymania masy
miesniowej. Wzrost miesni przyczynia sie do zwiekszenia podstawowej przemiany materii, co pomaga w procesie odchudzania.
Kontrola porcji: tatwos¢ przygotowania i precyzyjnie okreslone porcje pomagajg w kontrolowaniu wielkosci positkéw, co jest istotne dla
utrzymania zdrowej wagi. Szybkie positki: Supersonic jest idealny dla 0sdb, ktére majg napiety harmonogram i potrzebujg szybkiego, ale
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petnowartosciowego positku. Wystarczy zmiesza¢ zawartos¢ opakowania z wodg lub mlekiem roslinnym, aby uzyskac¢ gotowy do
spozycia koktajl. Positek po treningu: Supersonic dostarcza biatka, weglowodandw i niezbednych mikrosktadnikdw, co czyni go
doskonatym wyborem na positek regeneracyjny po intensywnym treningu. Zdrowa przekagska: Moze by¢ stosowany jako zdrowa
przekgska miedzy positkami, aby zaspokoié gtéd i dostarczy¢ energii bez zbednych kalorii i cukrow. Podréze: Supersonic jest
praktycznym rozwigzaniem podczas podrézy, kiedy dostep do zdrowych positkéw moze by¢ ograniczony. Wystarczy zabra¢ ze sobg
opakowanie i shaker, aby mie¢ zawsze pod reka petnowartosciowy positek.

Supersonic to wygodne i zdrowe rozwigzanie dla kazdego, kto chce zadbac o swoja diete, niezaleznie od trybu zycia.

Dlaczego warto wybra¢ petnowartosciowy positek Supersonic Smart Meal? Az 32 g biatka serwatkowego w porcji. Bogaty w btonnik.
Bez laktozy. Bez dodatku cukru 26 witamin i mineratéw dla kompleksowego wsparcia Twojego organizmu. Buduje odporno$é Poprawia
funkcjonowanie twoich miesni Wspiera funkcje poznawcze i kognitywne Wspiera uktad pokarmowy Przyczynia sie do prawidtowej pracy
jelit Niebanalny i wysmienity smak

Biatko przyczynia sie do wzrostu oraz utrzymania masy migesniowej. Wspiera przy tym utrzymanie zdrowych kosci. W Smart Meal
zastosowano wysokiej jakosci koncentrat biatka serwatkowego (WPC 80).Witaminy z grupy B (kwas foliowy, B6, B12, niacyna,
ryboflawina) pomagajg w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.Witamina D przyczynia sie réwniez do
utrzymania zdrowia kosci i prawidtowej pracy miesni. Dodatkowo wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.Jod
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.Witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia oraz znuzenia.Ginko biloba wspiera funkcje poznawcze i kognitywne.Lion’s Mane wspiera uktad pokarmowy.Inulina z
cykorii przyczynia sie do prawidtowej pracy jelit.

Jak przygotowac Supersonic Smart Meal ?

Przygotowanie Supersonic Smart Meal jest niesamowicie proste i zajmie Ci mniej niz minute. Cata porcja: Do 400 ml mleka/napoju
roslinnego lub wody wsypac¢ 100 g produktu (2 miarki). Wymiesza¢ przez 15 sek.Pét porcji: Do 200 ml mleka/napoju roslinnego lub wody
wsypac 50 g produktu (1 miarka). Wymieszac przez 15 sek.

SUPERSONIC Smart Meal Petnowartos$ciowy positek Ciasteczkowo-bananowe smoothie - sktadniki:

petnoziarnista maka owsiana, koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) , ttuszcz kokosowy w proszku, btonnik z cykorii, substancje
zageszczajace (sél sodowa karboksymetylocelulozy, guma ksantanowa), siemie Iniane, aromaty, cytrynian potasu, weglan wapnia,
ekstrakt z aceroli 25%, ekstrakt z mitorzebu japonskiego (Ginkgo Biloba), sopléwka jezowata w proszku, witamina E (octan DL-alfa
tokoferylu), witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), witamina B3 (amid kwasu nikotynowego), witamina B5 (D-
pantoteinian wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B12 (metylokobalamina), witamina B9 (kwas foliowy),
witamina A (octan retinylu), witamina D3 (cholekalcyferol), witamina K2 (menachinon), jodek potasu substancja stodzaca (sukraloza).

Wartosci odzywcze W100g RWS*
Wartos¢ energetyczna 1651 kJ / 395 keal 20
Ttuszcz 1249 17

W tym nasycone kwasy ttuszczowe 759 38
Weglowodany 34¢g 13

W tym cukry 3g 3
Btonnik 9,79 39
Biatko 33g 65
Sol 024 3
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Witaminy i mineraty W100g RWS*
Witamina A [ug] 400 50
Witamina D [ug] 2,5 50
Witamina E [mq] 6 50
Witamina K [ug] 37,5 50
Witamina C [mg] 40 50
Tiamina [mg] 0,52 47
Ryboflawina [mg] 0,7 50
Niacyna [mg] 38 50
Witamina B6 [mg] 0,7 50
Biotyna [ug] 11 22
Kwas foliowy [ug] 93,9 47
Witamina B12[ug] 1,25 50
Kwas pantotenowy [mg] 3 50
Potas [mq] 966 48
Chlorek [mg] 120 15
Wapn [ma] 400 50
Fosfor [mg] 229 33
Magnez [mg] 88,2 24
Zelazo [mq] 2.3 17
Cynk [mg] 1,7 17
Miedz [mg] 0,3 30
Mangan [mg] 2,2 108
Selen [ug] 22 40
Chrom [ug] 6,9 17
Molibden [ug] 62 125
Jod [ug] 22,8 15

%RWS Referencyjnej Wartosci Spozycia dla osoby dorostej
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