
 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 
 

TERRANOVA PRENATAL MULTIVITAMIN KOMPLEKS 50
kapsułek
 

Cena: 49,23 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 50 kaps.

Postać kaps.

Producent Terranova Nutrition

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

WłaściwościTERRANOVA PRENATAL MULTIVITAMIN KOMPLEKS 50 kapsułekDla kogo suplement diety Prenatal Multivitamin
Kompleks:Dla kobiet planujących ciążę.Dla kobiet w ciąży i podczas laktacji.Dla kobiet ceniących sobie naturalną i wegańską
suplementację opartą na wzorcach natury.W Terranovie dbanie o potrzeby żywieniowe kobiet wychodzi nam naturalnie. Gdy jednak
mówimy o ciąży, nasza troskliwość jest podwójna!Dlatego właśnie opracowaliśmy Prenatal Multivitamin Kompleks, który zawiera aż
30 różnych składników. Kierowaliśmy się przy tym zaleceniami ekspertów.Według polskich specjalistów, suplementowanie diety
podczas ciąży kwasem foliowym, jodem i witaminą D3 jest bardzo istotne. Warto także pamiętać między innymi o
wielonienasyconych kwasach tłuszczowych, w szczególności kwasie DHA i żelazie . Wszystkie te składniki występują w Prenatal
Multivitamin Kompleks.Niezwykle istotne są foliany, które przyczyniają się do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciąży.
Uzupełniające spożycie kwasu foliowego zwiększa poziom folianów u matki. Niski poziom tego składnika u matki jest czynnikiem
ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijającego się płodu . Należy o nim pamiętać także planując zajście w ciążę.Warto także
wiedzieć, że witamina D, B12, żelazo, cynk, foliany biorą udział w procesie podziału komórek, a cynk pomaga w prawidłowej syntezie
DNA. Dbałość o skład suplementu diety dla kobiet w ciąży i matek karmiących nie kończy się jednak na witaminach i minerałach.
Dlatego starannie wybraliśmy liście jarmużu, owoce jeżyny, czarnej borówki, sok z zielonych części buraka, liście szpinaku i pestki
dyni.Zalecane spożycieosoby dorosłe 2 kapsułki dziennie. Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie
stanowi zamiennika zróżnicowanej diety.WażneNie przekraczać zalecanej dawki, chyba że lekarz zaleci inaczej.SkładnikiZawart

o?? zal
ecanej
porcji
do spo?

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
https://aptekazawiszy.pl/terranova-prenatal-multivitamin-kompleks-50-kapsulek.html
https://aptekazawiszy.pl/terranova-prenatal-multivitamin-kompleks-50-kapsulek.html
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

ycia w
ci?gu
dnia (2 
kapsu?
ki): 

KOMPL

EKS M

AGNIF

OOD

350 mg

w tym

Li?? jar

mu?u**

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

* (liofiliz

owany

?wie?y)

100 mg

Owoc j

e?yny**

* (liofiliz

owany

?wie?y)

50 mg

Owoc

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

borówki

czarnej 

(liofilizo

wany

?wie?y)

50 mg

Pestki

dyni

50 mg

Prenata

l Multivi

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

tamin K

omplek

s

50 mg

Sok z zi

elonych

cz??ci 

buraka*

*** (liofil

izowan

y

?wie?y)

25 mg

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Li?? sz

pinaku*

** (liofili

zowany

?wie?y)

25 mg

Wap? (

w?glan,

cytrynia

n, L-as

korbinia

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

n wapni

a)**

100 mg
/ 13*

Witami

na C (L

-askorb

inian

wapnia,

magne

zu,

cynku)

60 mg /
75*

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Magne

z

(tlenek,

cytrynia

n, L-as

korbinia

n magn

ezu)**

50 mg /
13*

Witami

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

na E (b

ursztyni

an D-alf

a-tokof

erylu)

30 IU

20 mg /
167*

Bioflaw

onoidy 

cytruso

we

20 mg

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

?elazo (

diglicyn

ian

?elaza)

15 mg /
107*

Niacyn

a (wita

mina

B3,

amid

kwasu 

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

nikotyn

owego)

15 mg /
94*

DHA

(kwas d

okozah

eksaen

owy [z

oleju z

alg])

15 mg

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Cynk (L

-askorb

inian

cynku)

10 mg /
100*

Cholina

(dwuwi

nian

choliny)

5 mg

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Inozytol

5 mg

Kwas p

antoten

owy (D-

pantote

nian

wapnia)

5 mg /
83*

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Witami

na B6 (

chlorow

odorek 

pirydok

syny)

5 mg /
357*

Tiamin

a (wita

mina

B1, mo

noazot

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

an

tiaminy)

3 mg /
273*

Rybofla

wina (w

itamina

B2)

3 mg /
214*

Natural

ny beta

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

-karote

n/miesz

anina k

aroteno

idów

2 mg

Mied? (

glukoni

an

miedzi)

1 mg /
100*

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Manga

n (diglic

ynian m

anganu

)

0,5 mg
/ 25*

Kwas

foliowy 

(L-mety

lofolian

wapnia)

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

400 ?g
/ 200*

Biotyna

(D-bioty

na)

150 ?g
/ 300*

Jod

(jodek

potasu)

100 ?g
/ 67*

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Selen (

L-selen

ometio

nina)

25 ?g /
45*

Chrom 

(pikolini

an chro

mu)

20 ?g /
50*

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

Witami

na D (c

holekal

cyferol

[z poro

stów])

400 IU

10 ?g /
200*

Witami

na B12 

(metylo

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://aptekazawiszy.pl
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 

kobala

mina)

5 ?g /
200*
* %

Referencyjnych Wartości Spożycia. Produkt nie jest istotnym źródłem wapnia i magnezu (poniżej 15% RWS).* W uprawie możliwe było
użycie wyłącznie środków ochrony roślin i nawozów dopuszczonych przez USDA NOP.ProducentTerranova Nutrition
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