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UNS Witamina B1 60 kapsutek

Cena: 39,00 PLN

Opis stownikowy

Producent UNS

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

B1

witamina

Toemena 100 g

Opis produktu

Wiasciwo$ciUNS Witamina B1 60 kapsutekSolidna dawka - 100 mg witaminy B1 (tiaminy) w formie monoazotanu tiaminy w kazdej
kapsutce.Kapsutki roslinne - w odréznieniu od standardowych kapsutek, nie zawierajg zelatyny pochodzenia zwierzecego, sg przyjazne
dla wegetarian.Clean label - w produkcie Witamina B1 nie znajdziesz sztucznych wypetniaczy, zbednych barwnikéw ani konserwantdw.
Czysty sktad pozbawiony zanieczyszczen.Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, hormonalnego i serca.Pomaga
w utrzymaniu prawidtowych funkgcji psychologicznych.Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.Ekologiczne, szklane opakowanie (idealnie nadaje sie do recyklingu, dzieki czemu zmniejsza sie zuzycie energii, wody i
innych surowcow).Suplement diety wyprodukowany z zachowaniem najwyzszych standardéw GMP.Zapewnia suplementacje na
wysokim poziomie przez caty miesigc.Witamina B1 - rola w organizmie, dawkowanieWitamina B1 jest zwigzkiem niezbednym do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, odgrywa istotng role w metabolizmie energetycznym. Uczestniczy w przemianach
weglowodanowych i aminokwasowych, odpowiedzialna jest za prawidtowa prace uktadu nerwowego i sercowo- naczyniowego.
Zapotrzebowanie na nig jest zalezne od wieku, ptci, masy ciata, aktywnosci fizycznej i diety. Zalecane normy to 0,5 do 1,5 mg na
dobe.Witamina B1- objawy i skutki niedoboruNiedobdér witaminy B1 moze by¢ spowodowany:dtugotrwatym stresem,naduzywaniem
kawy, herbaty i alkoholu,intensywnym wysitkiem fizycznym i psychicznym,dietg wegetarianska, weganska lub Zle zbilansowang
dietg,pogorszeniem wchtaniania sie tiaminy w przewodzie pokarmowym wraz z wiekiem,lekami moczopednymi,chorobami przewlektymi
(cukrzyca, nowotwory).Niedobdr tiaminy objawia sie ostabieniem, zmeczeniem, bélami i skurczami miesni, ostabieniem sity miesniowe;j,
problemami z pamiecia i koncentracjg. Pojawi¢ sie mogg réwniez zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego takie jak: wymioty,
biegunki, niewydolnos¢ uktadu krazenia, problemy neurologiczne, obnizenie libido, obrzeki, zaburzenia czucia, zanik
miesigczkowania.Kiedy suplementowaé¢ witamine B1Suplementowac¢ witamine B1 powinny osoby narazone na stres, aktywne fizycznie i
uprawiajgce wyczynowo sport, prowadzace intensywny tryb zycia, w podesztym wieku. Przyjmowac¢ witamine B1 powinny rdwniez
kobiety w cigzy i karmigce, uzaleznieni od alkoholu, osoby na restrykcyjnych dietach, osoby, ktérych dieta bogata jest w oczyszczone
Zrodta weglowodandw (biaty ryz, biata maka, cukier), palacy papierosy, spozywajacy duze ilosci kawy i herbaty, osoby z chorobami
watroby, nadczynnoscig tarczycy, przewlektymi biegunkami a takze wszyscy w okresie jesienno- zimowym kiedy jest stabszy dostep do
Swiezych warzyw i owocow.Przeciwskazania do stosowania witaminy B1Stosowanie jakichkolwiek suplementéw diety powinny
skonsultowac ze swoim lekarzem kobiety w cigzy, kobiety karmigce piersig, osoby z chorobami nerek i watroby. Osoby majace alergie na
jakikolwiek sktadnik produktu powinny zrezygnowac z suplementacji. Alkohol moze obnizy¢ wchtaniania tiaminy dlatego nie powinno sie
go spozywac w trakcie suplementacji witaming B1.Witamina B1 — z czym warto jg tgczy¢?Aby zwiekszyé przyswajanie tiaminy warto
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dodatkowo wprowadzi¢ suplementacje witaminy B2, B3, witaminy C i E oraz manganu i magnezu.Zalecane spozycieSpozywac 1 porcje
(1 kapsutka) dziennie, popijajac wodg.WazneNie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dniaSktadnikiSktadniki
aktywne Na porcje %RWSWitamina B1 (Tiamina) 100 mg 9090%SktadnikiMaka ryzowa, monoazotan tiaminy (witamina B1), otoczka
kapsutki - hydroksypropylometyloceluloza.ProducentUNS-SUPPLEMENTS sp. z 0.0.ul. Buforowa 12552-131 Wroctaw
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