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URGO Elektrostymulator do tadowania urzgdzenie

Cena: 160,00 PLN

Opis stownikowy

BOLEPLECOW
BT Elektrostymulator do tadowania
BOLE STAWOWE Electratherapy Patch Dawka -
FOIRT PN
Opakowanie 1 szt
Postac urzadzenie
Producent LABORATORIA POLFA +ODZ SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji ~ Wyréb medyczny inny

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisURGO Elektrostymulator do tadowania urzadzenieTechnologia medyczna TENS (ang. ranscutaneous Electrical Nerve Stimulation,
przezskérna neurostymulacja elektryczna) przynosi ulge w bolu dzieki zastosowaniu pragdu elektrycznego o specjalnie dobranym
natezeniu.Jest to metoda niewymagajgca stosowania lekdw, codziennie wykorzystywana w osrodkach leczenia bélu.Niezalezenie od
dolegliwosci, elektroterapia TENS nie leczy przyczyn bdlu, ale zmniejsza lub usuwa bdl miesni i stawdw.Prad elektryczny jest przesytany
przez elektrody (obwdd elektryczny z elementem zelowym) umieszczone na powierzchni skory. Powoduje on elektryczne pobudzenie
nerwow. Podwaojny efekt redukeji bélu:NATYCHAMIASTOWE: ograniczenie przesytania sygnatéw bolowych do rdzenia kregowego,
okreslone inaczej jako efekt ,bramkowania” (ang. gate control), DEUGOTRWALE: zwiekszenie wydzielania endorfin, naturalnych
hormondéw przeciwbdélowych wytwarzanych przez mézg.Leczenie metoda elektroterapii umozliwia natychmiastows i dtugotrwatg ulge w
bélu.Wszystkie programy elektroterapii sg skuteczne: zostaty przetestowane naukowo, a technologia zostata zatwierdzona przez
instytucje medyczne.Wybdr programu i natezenia jest kwestig indywidualng. Na indywidualne odczuwanie danego programu wptywa
wiele czynnikéw (miejsce zastosowania, wrazliwos$é skory, ilos¢ tkanki ttuszczowej, owtosienie na obszarze poddawanym zabiegowi,
wilgotnos¢ otoczenia itp.). Preferencje danej osoby moga sie zmienia¢ w zaleznosci od dnia. WSKAZANIAPrzed zastosowaniem
elektroterapii przyczyna bolu musi zosta¢ zdiagnozowana przez lekarza.Farmaceuta lub lekarz moze udzieli¢ informacji na temat
samodzielnego wykonywania zabiegu elektroterapii.Nalezy upewnic sie, ze elektrostymulator nie bedzie uzywany w niedozwolonym
miejscu.Urzadzenie nalezy naktada¢ wytacznie na zdrowa, nieuszkodzong i czystg skore, bez kremu i balsamu.Urzadzenie moze by¢
stosowane samodzielnie przez osoby w wieku powyzej 16 lat.Moze by¢ stosowane przez osoby niepetnosprawne umystowo lub
fizycznie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorostej.Elektorstymulator do tadowania URGO jest wskazany w przypadku
nastepujgcych dolegliwosci bolowych:1. Bdle miesniowe (przyktady: opdzniona bolesno$é miesni, przykurcze, bole plecéw, lumbago,
krecz karku itp.);2. Bole stawowe (przyktady: choroba zwyrodnieniowa stawdw, zapalenie stawdw, itp.);3. Neuralgie (przyktady: rwa
kulszowa, rwa szyjno-barkowa, rwa udowa) po konsultacji z lekarzem;4. Bdle urazowe (przyktady: skrecenie, zapalenie $ciegien,
naciggniecie itp.) po konsultacji z lekarzem.Sposéb uzyciaJaki wybra¢ program i ustawi¢ intensywno$¢?Dostepnych jest 5 programéw,
a kazdy z nich obejmuje 15 poziomdéw intensywnosci.Kazdy program trwa 30 minut. Elektrostymulator wytacza sie automatycznie po
zakonczeniu programu.Wrazenie stymulacji zapewnianej przez elektrostymulator musi by¢ silnie odczuwane ale nie bolesne. Wybrany
program nie powinien powodowadé:nieprzyjemnych odczu¢ ani bolesnosci podczas sesji,silnych skurczy miesni (jesli elektostymulator
powoduje skurcze, zmniejszy¢ natezenie, a jesli to nie wystarczy, wytaczyé elektrostymulator i zmieni¢ jego potozenie, przesuwajac o
kilku centymetréw),odczucia oparzen pragdem elektrycznym.Dla kazdego programu mozna dostosowac intensywnos$c w zakresie od 1 do
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15. Nalezy zawsze zaczyna¢ od stymulacji z niewielkim natezeniem i zwigkszac je stopniowo, etapami, do uzyskania wartosci
zapewniajacej najwiekszg ulge. W zaleznosci od zastosowanego programu natezenie moze sie zmienia¢. Uktad nerwowy szybko
przyzwyczaja sie do pradu. Podczas pierwszych 5 minut programu albo po kilku zastosowaniach urzadzenia bedzie mozna stwierdzic,
ze wrazliwos$é na stymulacje sie zmniejsza; jest to zjawisko catkowicie normalne. Nalezy ponownie dostosowaé natezenie, aby uzyskac
wyzszy, jednak nadal przyjemny poziom stymulacji.0dczuwanie stymulacji elektrycznej jest rézne u réznych oséb. Z tego powodu
zalecane jest WYPROBOWANIE POSZCZEGOLNYCH PROGRAMOW (Konwencjonalny, Akupunktura, HAN*, Modulowany, tgczony) w celu
ustalenia, ktéry z nich daje najwieksza ulge i jest najwygodniejszy. Zalecane programy moga rézni¢ sie w zaleznosci od rodzaju bolu. *To
program nazywany od nazwiska jego twércy.SPOSOB UZYCIAW przypadku silnego bdlu, wymagajgcego szybkiej ulgi, nalezy w pierwszej
kolejnosci uzy¢ programu 1 (konwencjonalnego). Kiedy bdl nie jest juz tak silny oraz w celu uzyskania trwatej ulgi, mozna nastepnie uzy¢
programéw 2,3,4 lub 5.Jesli bdl jest raczej bolem miesniowym (krecz karku, béle plecéw, skurcz miesni...) lepiej dostosowane sg
programy 2,3 lub 4 dajgce odczucia masazu.Jezeli bél wystepuje w obrebie stawu (kolano, ramie, biodro...), zalecamy korzystanie z
programu 5.Po pierwszej sesji mozna uzy¢ kilku programéw z rzedu, jesli odczuwa sie takg potrzebe, starajac sie usungé
elektrostymulator miedzy kolejnymi sesjami, aby pozwoli¢ skérze odpoczaé i zachowaé 30min odstep miedzy sesjami.W przypadku
podraznienia skory przerwac stymulacje i pozwoli¢ skoérze odpoczac. Jesli podraznienie skory utrzymuije sie i jesli odczuwalne jest
swedzenie lub podraznienie, przed ponownym uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEMPRZED
UZYCIEM:Nalezy upewnic¢ sie przed zastosowaniem, ze przeciwskazania nie dotyczg uzytkownika.Skéra powinna byé sucha, czysta, nie
nattuszczona. Dzieki temu elektrostymulator bedzie dziatat optymalnie.Nie naktadac¢ urzgdzenia na odziez.W celu uzyskania
optymalnego efektu elektrostymulator musi stykac sie ze skérg na catej powierzchni.Przed rozpoczeciem sesji upewnic sie, ze
elektrostymulator jest natadowany: krétko nacisngc przycisk wigczania/wytgczania, bedzie styszalny sygnat dZzwiekowy i zaswieci sie
zielona lampka. Jesli nie zapala sie zielona lampka ani nie stycha¢ sygnatu dZzwiekowego, oznacza to, ze elektrostymulator jest
catkowicie roztadowany.Nie uzywac urzadzenia, kiedy jest ono w trakcie tadowania t ADOWANIE ELEKTROSTYMULATORA:Zaleca sie
petne natadowanie elektrostymulatora przez pierwszym uzyciem.Nalezy uzywac wytgcznie przewodu dostarczonego w zestawie.
Zielona lampka podczas tadowania bedzie migac¢, a po zakonczeniu tadowania bedzie $wieci¢ $wiattem ciggtym.Uzywac wytacznie
odpowiedniego Zrodta zasilania: gniazda elektrycznego lub portu USB (na przyktad w laptopie lub tablecie).Do tadowania z gniazda
elektrycznego nalezy uzywacé wytgcznie tadowarki sieciowej z oznakowaniem CE do uzytku domowego o nastepujgcych parametrach
wyjsciowych: 5V, 0.3-2A (nadruk na tadowarce).Nie uzywac tadowarek szybko tadujgcych: tego rodzaju tadowarki nie sg kompatybilne z
elektrostymulatorem i mogg uszkodzi¢ akumulator.Nie dotykac¢ elektrod podczas tadowania.To urzgdzenie zawiera akumulator litowy.
Jesli urzadzenie przegrzewa sie podczas tadowania, nalezy przerwac tadowanie i powiadomic¢ dystrybutora.0SZCZEDZANIE
AKUMULATORA:Elektrostymulator powinien byé tadowany i roztadowywany co najmniej raz na 3 miesigce. SKROCONA INSTRUKCJA
PIERWSZEGO UZYCIA1. PRZYGOTOWANIE WYMIENNEJ SAMOPRZYLEPNEJ NAKEADKI ZELOWEJOtworzy¢ saszetke i wyjgé zestaw
wymiennych samoprzylepnych naktadek zelowych. Delikatnie zdja¢ niebieska folie tak, aby 2 samoprzylepne naktadki zelowe pozostaty
na przezroczystej folii ochronnej.W razie potrzeby mozna przytrzymac naktadke zelowg palcem.Zachowac niebieska folie ochronng w
celu zatozenia jej z powrotem na elektrostymulator po kazdym uzyciu.2. PRZYGOTOWANIE ELEKTROSTYMULATORAKorzystajac z
przezroczystej folii ochronnej prawidtowo umiesci¢ 2 naktadki zelowe na urzadzeniu, tak, aby byty one idealnie natozone na dwie czesci
obwodu elektrycznego. Nastepnie zdjg¢ przezroczystg folie ochronng, upewniajac sie, ze naktadki zelowe pozostaty na
elektrostymulatorze (w razie potrzeby przytrzymac naktadke zelowa palcem).1 zestaw samoprzylepnych naktadek zelowych = okoto 30
zastosowan. NAKEADNIE | WYEACZANIE ELEKTROSTYMULATORAPrzy pierwszym uzyciu zalecamy natozenie elektrostymulatora na
dobrze widoczne migjsce (na przyktad ramie), po to, aby przeprowadzi¢ prébe i poznac sposéb dziatania urzadzenia. Nastepnie mozna
go umiesci¢ na bolgcym miejscu.3. Natozy¢ elektrostymulator na bolgce miejsce i krétko nacisngc¢ przycisk wigczania/wytaczania.
Stychac jeden sygnat dZzwiekowy i zapala sie 1 zielona lampka. Wybrany jest program 1.Jesli nie zapala sie zielona lampka ani nie
stychac¢ sygnatu dZzwiekowego, oznacza to, ze urzadzenie jest catkowicie roztadowane. Nalezy natadowac elektrostymalutor, uzywajac
dotgczonego do zestawu kabla.4. WYBOR PROGRAMUUrzadzenie dysponuje 5 programami. Kazdy program trwa 30 minut. Wiecej
szczegotow znajduje sie w petnej instrukeji.DomysInie program 1 jest wybierany automatycznie przy wigczeniu urzadzenia; ten program
jest zalecany jako pierwszy. Aby zmieni¢ program, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk plusa (ok. 3 sekundy, az do ustyszenia serio
sygnatéw dzwiekowych): 2 sygnaty dzwiekowe wskazujg przetaczenie na program 2. Zwolni¢ przycisk. Kolejne dtuzsze nacisniecie
spowoduje przejscie na program 3. potwierdzone 3 sygnatami dZzwiekowymi. Postepujemy analogicznie przy przejsciu do kolejnych
programéw (5 dostepnych). Aby rozpoczac¢ elektrostymulacje, nalezy przej$¢ do kolejnego etapu.5. ROZPOCZECIE
ELEKTROSTYMULACJI | REGULACJA NATEZENIAPo wybraniu programu nalezy krétko nacisngé przycisk plusa, aby rozpoczaé
elektrostymulacje.Wyregulowac natezenie, krotko naciskajac przycisk plusa i minusa. Jezeli odczuwalny jest bdl, nalezy zmniejszy¢
natezenie.Dostepnych jest 15 poziomdw natezenia.6. WYLACZENIE URZADZENIAPo uptywie 30 minut urzgdzenie wytgcza sie
automatycznie. Aby wytaczy¢ urzadzenie przed uptywem 30 minut, nalezy kréotko nacisng¢ przycisk wytaczania: 3 sygnaty dZzwiekowe i 3
sygnaty swietlne wskazujg wytgczenie urzadzenia.7. PRZECHOWYWANIE ELEKTROSYMULATORAPrzed zdjeciem elektrostmulatora
nalezy sprawdzi¢, ze jest on juz wytaczony. Nastepnie delikatnie zdjg¢ urzadzanie, upewniajac sie, ze naktadki zelowe pozostaty na
obwodzie elektrycznym urzadzenia (w razie potrzeby przytrzymac element zelowy palcem).Zostawi¢ naktadki zelowe na urzadzeniu i
natozy¢ na nie zachowang niebieskg folie ochronng. Urzadzenie jest gotowe do kolejnego uzycia. Umiescic¢ elektrostymulator w pudetku
ochronnym.Przy kolejnym uzyciu zdja¢ niebieska folie ochronng i przej$¢ od razu do etapu 3.UWAGA: Jesli urzadzenie nie przylega w
petni do skory, nalezy zwilzy¢ elementy zelowe, aby wydtuzy¢ ich czas eksploatacji, zgodnie z zalecaniami zamieszczonymi na

ulotce. WazneKONSERWACJA | WYMIANA SAMOPRZYLEPNYCH NAKEADEK ZELOWYCH1. Wydtuzenie czasu eksploatacii
samoprzylepnych naktadek zelowychJesli elektrostymulator nie przylega juz w wystarczajgcy sposob do skory, konieczne jest zwilzenie
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elementéw zelowych, aby wydtuzy¢ ich czas eksploatacji.Zwilzy¢ samoprzylepne elementy zelowe wodg, ale tak, aby nie zmoczy¢
urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby nie pozostawi¢ zanieczyszczen na powierzchni naktadki zelowej (na przyktad chusteczka higieniczna nie
nadaje sie do tego celu).0dczeka¢ na wchtoniecie wody przez elementy zelowe, a nastepnie ponownie uzy¢ elektrostymulator.2.
Wymiana samoprzylepnych naktadek zelowychSamoprzylepna naktadka zelowa umozliwia okoto 30 zastosowan urzgdzenia.Aby
wymieni¢ samoprzylepny element zelowy, nalezy go zwingé palcami.Przed natozeniem nowej samoprzylepnej naktadki zelowej nalezy
sprawdzi¢, czy nie ma pozostatosci na obwodach elektrycznych.Z urzadzaniem nalezy uzywac¢ wytacznie samoprzylepnych naktadek
zelowych kompatybilnych z wersjg do tadowania. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic¢ sie do farmaceuty. W JAKICH MIEJSCACH
STOSOWAC URGO ELEKTROSTYMULATOR DO t ADOWANIA?W niektdrych miejscach, szczegdlnie w przypadku bélu plecéw, moze by¢
konieczna pomoc drugiej osoby.Przypadek 1. Strefa do leczenia o niewielkich rozmiarach, mozliwa do catkowitego przykrycia
urzadzeniem (np. béle stawdw).Urzgdzenie mozna umiesci¢ bezposrednio na bolgcym miejscu.Przypadek 2. Duza strefa do leczenia (np.
béle plecow, rwa kulszowa).Nie zaleca sie umieszczania elektrostymulatora na $rodku plecéw, na kregostupie, stad leczenie bolesnego
obszaru bedzie wymagato 2 kolejnych sesji po 30 minut:1. Umiescié urzadzenie po jednej stronie bolgcego obszaru i pozostawi¢ go tam
na czas sesji.2. Nastepnie umiesci¢ urzadzenie po drugiej stronie bolagcego obszaru i pozostawié go tam na czas
sesji.PRZECIWSKAZANE OBSZARY STOSOWANIA / PRZECIWSKAZANIA MEDYCZNE / SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS
STOSOWANIAZastosowanie urzgdzanie nie zastepuje konsultacji z lekarzem ani leczenia. W razie watpliwosci nalezy zawsze zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.PRZECIWSKAZANE OBSZARY STOSOWANIANie naktada¢ w okolicy serca ani na klatce piersiowej, poniewaz
sygnaty elektryczne moga zaktécac sygnaty elektryczne serca.Nie naktadac z przodu ani z boku szyi (tetnica szyjna, gardto), poniewaz
elektrostymulacja moze spowodowac skurcze tchawicy i krtani, wywotujace problemy z oddychaniem. Stymulacja tetnicy szyjnej moze
spowodowac zwolnienie rytmu serca lub wyjgtkowo niskie cisnienie tetnicze u oséb majgcych problemy z naczyniami
krwionosnymi.Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na gtowie.Nie uzywac w okolicy genitaliéw.PRZECIWSKAZANIA
MEDYCZNEQOsoby z wszczepionym urzgdzeniem (rozrusznik, pompa insulinowa, gleukometr do monitorowania glikemii, defibrylator itp.)
nie powinny stosowac urzgdzenia, poniewaz elektrostymulator do elektroterapii moze zaktécac dziatanie tych urzgdzen.Osoby z
zmianami skérnymi (podrazniona skéra, wysypka skérna, rana pooperacyjna, $wieza blizna, obecnos$¢ zszywek, rana urazowa,
owrzodzenie zylne lub tetnicze, owrzodzenie cukrzycowe, oparzenia...) nie powinny stosowac urzadzenia na tych obszarach, poniewaz
elektrostymulacja moze pogorszy¢ stan podraznienia skory lub zaktécié gojenie.Osoby z ciezka niewydolnoscig zying (zylaki, zapalenie
zyt, zapalenie zyt gtebokich, owrzodzenie zylakowe) lub z zakrzepicg tetnicza nie powinny stosowac urzadzenia na obszarach objetych
schorzeniem, poniewaz elektrostymulacja moze nasila¢ podraznienie skory i zaburzenia krazenia.Osoby z uposledzong wrazliwoscig
skory (niektdérzy chorzy na cukrzyce, osoby w podesztym wieku) nie powinny stosowac urzgdzenia na obszarach objetych schorzeniem,
aby unikna¢ ryzyka oparzen wynikajgcych z ustawienia zbyt duzego natezenia, ktdre nie jest wtasciwie kontrolowane ze wzgledu na
zmniejszong wrazliwos$é.0soby z chorobami nowotworowymi nie powinny stosowacé urzgdzenia w obrebie zmian nowotworowych lub
zakazonych lub w ich poblizu, poniewaz zastosowanie pragdu moze sprzyjac rozprzestrzenianiu sie komadrek nowotworowych do innych
czesci ciata.Kobiety w cigzy nie powinny stosowac urzadzenia na brzuchu, poniewaz elektrostymulacja mogtaby przedwczesnie
wywotac¢ skurcze. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem urzgdzenia na plecach.Osoby z epilepsjg nie powinny
stosowac urzadzenia w obrebie gtowy, szyi i ramion, poniewaz elektrostymulacja mogtaby sprzyja¢ wystagpieniu atakow
epileptycznych.SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS STOSOWANIANie stosowaé u dzieci ponizej 16. roku zycia.Nie nalezy stosowaé tego
urzadzenia podczas prowadzenia pojazddw (obstugi maszyn itp.) ani podczas czynnosci, podczas ktérych stymulacja elektryczna lub
niezamierzony skurcz miesni mogtby by¢ niebezpieczny.Nie stosowac tego urzadzenia podczas snu, aby uniknaé ryzyka bélu,
wywotania stanu zapalnego lub oparzen wynikajgcych z ustawienia zbyt duzego natezenia, ktére nie jest wtasciwie kontrolowane ze
wzgledu na brak nadzoru.Nie stosowac¢ tego urzgdzenia e obszarach, w ktérych znajduja sie klamry, implanty lub jakiekolwiek metalowe
elementy, poniewaz mogtyby one spowodowac oparzenia i bol.Nie stosowac tego urzadzenia w bardzo wilgotnym otoczeniu, na
przyktad w fazience, ani podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.Ze wzgledéw higienicznych nie nalezy uzywac¢ samoprzylepnych
nakfadek zelowych wspdlnie z innymi osobami.Przechowywac poza zasiegiem dzieci: zabrania sie zabawy.DZIALANIA
NIEPOZADANEPrzerwaé natychmiast stosowanie w nastepujgcych przypadkach: podraznienie skory, oparzenia lub reakcja alergiczna,
ktére mogg wystapié w miejscu zastosowania urzadzenia w wyniku stymulacji elektrycznej lub kontaktu z samoprzylepnym elementem
zelowym.W razie wystgpienia innych dziatan niepozadanych przerwaé stosowanie urzgdzania i powiadomic o nich lekarza lub
farmaceute.INTERAKCJENie stosowac tego urzadzenia w obecnosci elektronicznego sprzetu kontrolnego (np. monitory kardiologiczne,
alarm EKG) ani podczas wykonywania elektrokardiogramu lub elektroencefalogramu. Sprzet elektroniczny moze nie dziataé prawidtowo,
jesli elektrostymulator bedzie wtgczony.Nalezy zachowaé czujnos$¢ ze wzgledu na potencjalne ryzyko oparzen w przypadku
jednoczesnego przyjmowania alkoholu, lekéw przeciwbdlowych lub przeciwzapalnych, poniewaz moga one zmienia¢ wrazliwos¢ skory
na bol. Nie jest to przeciwwskazanie. ZAWARTOSC OPAKOWANIAT elektorstymulator, 1 kabel USB do tadowania, 1 ulotka, 1 opakowanie
ochronne, 2 saszetki z samoprzylepnymi naktadkami zelowymiProducentProducent: JKH Health Co., Ltd., 4-5F, Building 12,
Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, ChinyUpowazniony Przedstawiciel: Shanghai
International Holding Corp. GmbH (Europe), Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, NiemcyDystrybutor: URGO Sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 142
B, 02-305 WarszawaURGO/TENS/KON/202306/03
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