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VERA NORD Olejek eteryczny mandarynka zielona 10 ml

Cena: 17,99 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

WskazaniaVERA NORD Olejek eteryczny mandarynka zielona 10 mlDziata kojgco na uktad nerwowy i tonizujgco na uktad trawienny.
Przydaje sie réwniez do skory i pomaga w rozstepach, zwieksza krazenie i zmniejsza retencje ptynéw.DziatanieW terapii parowej olej z
mandarynek moze pomdc w tagodzeniu uktadu nerwowego, a tym samym w zmniejszeniu stresu i napiecia, a takze w poprawie uktadu
trawiennego. Jako mieszany olej do masazu lub rozciericzony w kapieli, olejek z mandarynek moze wspomagac uktad nerwowy,
zmniejszac¢ wzdecia, biegunke, zaparcia i inne dolegliwosci trawienne, ale takze zwiekszac krazenie na skorze, zmniejszaé
zatrzymywanie ptynéw i zapobiegac rozstepom.Sposdb uzyciaKAPIEL — napetniamy wanne cieptg wodg i dodajemy olejki eteryczne,
doktadnie mieszajac ( na jedna kapiel stosuje sie 6-12 kropli olejku).MASAZ — wybrane olejki eteryczne dodajemy do oleju
podstawowego przeznaczonego do masazu. Okoto 50 ml oleju podstawowego wlewamy do szklanej miseczki lub butelki, dodajemy
10-25 kropli olejku eterycznego i mieszamy.Mieszanine przechowujemy w szczelnie zamknietej butelce z ciemnego szkta, w chtodnym i
ciemnym miejscu.Przed kazdym uzyciem wstrzgsamy butelke.Na jedng tyzeczke (5ml) oleju podstawowego daje sie zazwyczaj 2-3
krople olejkéw eterycznych.ROZPYLANIE — pojemniczek na wode w kominku aromatycznym napetni¢ wodg i doda¢ od 3 do 6 kropli
olejku eterycznego.SAUNA — 5 kropli olejku eterycznego wkropi¢ do 1 litra wody.SktadCitrus reticulata blanco, limonene, gamma-
terpinene, alpha-pinene, beta-pinene, myrcene.Sa to naturalne sktadniki olejku.Sktad w momencie publikacji. Aktualne INCI znajduje sie
na stronie producenta i/lub opakowaniu.
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