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VITA C 1000 mg saszetka 35 g Activlab Pharma

Cena: 3,15 PLN
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Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

WiasciwosciVITA C 1000 mg saszetka 35 g Activlab PharmaWitamina C nazywana inaczej kwasem askorbinowym, to zwigzek
wykorzystywany zaréwno w medycynie jak i w kosmetyce. Witamina C najczesciej kojarzona jest ze wzmacnianiem odpornosci
organizmu. Oprécz tego nalezy wiedzieé, ze witamina C hamuje proces starzenia sie skéry i wspomaga uktad krgzenia. Vita C 1000
stosowana jest w niedoborach witaminy C oraz stanach zwiekszonego popytu na wit. C. Witamina C zawarta w suplemencie jest
substancja niezbedng chronigcg organizm przed dziataniem wolnych rodnikéw.Atutem Vita C 1000 od Activab Pharma jest przede
wszystkim forma produktu. Wygodne saszetki sprawdzg sie doskonale w podrézy lub w pracy. Mozna je $miato wrzuci¢ do torebki, a
nawet kieszeni, poniewaz nie zabierajg duzo miejsca.Dzienne zapotrzebowanie na witamine C u dorostego cztowieka wynosi 90 mg.
Niekiedy jednak zapotrzebowanie to wzrasta, na przyktad u oséb podatnych za zachorowania, intensywnie uprawiajgcych sport,
cukrzykow i kobiet w cigzy.Na niedobdr witaminy C szczegdlnie narazeni sg palacze. Natogowe palenie papieroséw zmniejsza znacznie
stezenie tego zwigzku w organizmie. Zbyt niska podaz kwasu askorbinowego w diecie moze by¢ przyczyng jego niedoboru, ktéry
objawia sie spadkiem odpornosci, utratg apetytu i ostabieniem.Optymalna dawka dobowa witaminy C w okresie infekcji wynosi
500—1000 mg. Nadmiar tej substancji jest wydalany z organizmu przez nerki, ale osoby z kamicg nerkowag nie powinny przekraczaé
dawki 1000 mg dziennie.Witamina C:Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowegoChroni komarki przed stresem
oksydacyjnymPrzyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz utrzymania prawidtfowego metabolizmu
energetycznegoPomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyr krwionos$nych,
skory, zebow i dzigset, a takze kosci i chrzgstekZwieksza przyswajanie Zzelaza.Zalecane spozyciel saszetka. tyzeczke proszku (5 g)
rozpusci¢ w 200 ml wody. Spozy¢ po przyrzadzeniu.1 saszetka wystarcza na tydzier stosowania.SktadnikiCukier, witamina C (kwas L-
askorbinowy, L-askorbinian sodu), aromaty, substancja stodzaca - sukraloza, barwnik - ryboflawiny.Porcja dzienna — 1 tyzeczka (5 g) +
200 ml wodyWitamina C 1000 mg (1250%*)* - % referencyjnej wartosci spozyciaProducentActiviab Sp. z 0.0.ul. tany 632-700 Bochnia
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