Apteka Zawiszy Czarnego

APTEIKA ul. Ztotnicza 3, £odz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

VITALER'S Melatonina T mg 240 tabletek

Cena: 24,90 PLN

Opis stownikowy
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Vitalers Producent VITALER'S
Melatonina 1 e Rodzaj rejestracji  Suplement diety
na sen’
caysty skl
240 tabletek

Opis produktu

WiasciwosciZazywanie melatoniny jest uznawane jako jeden z najskuteczniejszych sposobdw walki z bezsennoscig i ogéinymi
problemami ze snem. Zachowanie odpowiedniego rytmu biologicznego jest niezwykle wazne dla prawidtowego funkcjonowania. Oprécz
oczywistego dziatania melatoniny na sen, wykazuje takze szereg innych zastosowan, ktére okazujg sie zbawienne dla
organizmu.Melatonina czesto nazywana jest takze jako ,hormon ciemnosci” lub ,hormon snu”. Produkowana jest gtéwnie w szyszynce,
czyli gruczole znajdujgcym sie w gtebi mdzgu, a zwiekszone stezenie osigga wraz z uptywem dnia — im pdzniej, tym wiekszy poziom
melatoniny w organizmie. Najwyzsze stezenie melatoniny osiggane jest w nocy, najczesciej od potnocy do 3 nad ranem.Dodatkowo
melatonina ,reaguje” na pore roku, ze wzgledu na dtugosé¢ oswietlenia. Melatonina jest najwazniejsza w regulowaniu ludzkiego zegara
biologicznego. To jej aktualny poziom w organizmie wptywa na poczucie sennosci. Co ciekawe, melatonina jest takze wytwarzana w
oczach (w siatkéwce oka) oraz w szpiku i jelitach, niezaleznie od pory dnia. Melatonina w uktadzie pokarmowym kieruje ruchami
jelit.Zalecane spozyciel tabletke przed péjéciem spacWazneProdukt nie moze byé stosowany jako substytut (zamiennik) prawidtowo
zréznicowanej diety. Zréownowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Nie
nalezy przekracza¢ maksymalnej zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.SktadnikiSubstancja wypetniajaca: celuloza
mikrokrystaliczna; melatonina.Sktadnik 1 tabletka RWS*Melatonina 1 mg <>*RWS - Dzienna referencyjna warto$¢ spozycia<> - Nie
ustalono dziennej referencyjnej wartosci spozyciaProducentVitaler's
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