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VITALER'S Melatonina forte 4 mg 60 tabletek

Cena: 21,90 PLN

Opis stownikowy

Producent VITALER'S

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisZazywanie melatoniny jest uznawane jako jeden z najskuteczniejszych sposobdéw walki z bezsennoscia i ogélnymi problemami ze
snem. Zachowanie odpowiedniego rytmu biologicznego jest niezwykle wazne dla prawidtowego funkcjonowania. Oprécz oczywistego
dziatania melatoniny na sen, wykazuje takze szereg innych zastosowac, ktére okazujg sie zbawienne dla organizmu.Melatonina —
charakterystykaMelatonina czesto nazywana jest takze jako ,hormon ciemnosci” lub ,hormon snu”. Produkowana jest gtéwnie w
szyszynce, czyli gruczole znajdujgcym sie w gtebi mdzgu, a zwiekszone stezenie osigga wraz z uptywem dnia — im pdzniej, tym wiekszy
poziom melatoniny w organizmie. Najwyzsze stezenie melatoniny osiggane jest w nocy, najczesciej od pétnocy do 3 nad ranem.
Dodatkowo melatonina ,reaguje” na pore roku, ze wzgledu na dtugos¢ oswietlenia. Melatonina jest najwazniejsza w regulowaniu
ludzkiego zegara biologicznego. To jej aktualny poziom w organizmie wptywa na poczucie sennosci. Co ciekawe, melatonina jest takze
wytwarzana w oczach (w siatkdwce oka) oraz w szpiku i jelitach, niezaleznie od pory dnia. Melatonina w uktadzie pokarmowym kieruje
ruchami jelit. Wtasciwosci melatoninyMelatonina reguluje dobowy cykl organizmu na podstawie sygnatéw odbieranych z oczu, ktére
nastepnie przesyta do mézgu. Siatkdwka oka odbiera $wiatto — sztuczne oraz naturalne, a takze sztuczne bodzce $wietlne (telewizory,
telefony, lampy czy zaréwki). Melatonina, ktéra powstata w siatkéwce oka wysyta sygnat do mézgu, co w ostatecznosci decyduje o
poziomie sennosci. Melatonina znajduje swoje zastosowanie w leczeniu bezsennosci przewlekitej, za ktérg odpowiedzialny jest
rozregulowany dobowy cykl dnia. Wéwczas jej dziatanie polega na ujednoliceniu proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka, a co
za tym idzie, wypracowanie regularnych cykléow dobowych. Aby dziatanie melatoniny byto skuteczne, nalezy precyzyjnie ustali¢, o ktérej
godzinie suplement z melatoning bedzie przyjmowany.Melatonina — suplementowanieMelatonina to hormon, ktéry jest naturalnie
wytwarzany w organizmie cztowieka. Zaburzenia jego wydzielania lub catkowity brak prowadzi do powaznych zaburzen snu, a
ostatecznie takze do bezsennosci. Zaburzenia snu to wynik niezgodnosci miedzy naturalnym rytmem dobowym organizmu a tym, ktéry
narzuca prowadzony styl zycia. Na rozregulowanie dobowego rytmu dnia moze mie¢ wptyw praca na nocne zmiany lub nauka do
p6znych godzin. Osoby z zaburzeniami snu odczuwajg zmeczenie dopiero w péznych godzinach nocnych, co skutecznie wptywa na
jakos$¢ snu i rozdraznienie. Zaburzenia snu przekfadajg sie na problemy z koncentracjg, zmeczenie w ciggu dnia, oraz ogdlne zte
samopoczucie. Aby przywrdci¢ regularnos¢ dobowego cyklu, mozna siegnac¢ po suplement diety zawierajgcy odpowiednig dawke
melatoniny. Na rynku dostepnych jest wiele suplementéw pomagajgcych w zasypianiu. Mozna wybieraé¢ sposrdd ziotowych
suplementdw, ktdre zawierajg melatonine potgczong z innymi sktadnikami pochodzenia naturalnego oraz preparatéw, ktére zawierajg w
sktadzie czystg melatonine.Sposoéb uzycial/4 tabletki krotko przed péjsciem spac¢SktadSktadniki 1 tabletka RWSMelatonina 1 mg
<>RWS - Dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia<> Nie ustalono dziennej referencyjnej wartos$ci spozyciaSktadniki:Substancja
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wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; melatonina.WazneProdukt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) prawidtowo
zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Nie
nalezy przekracza¢ maksymalnej zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.ProducentNMM Sp. z 0.0. Bocheriska 3/17, 31-061 Krakéw
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