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VITAMEDICUS Ostropest plamisty 200 g
 

Cena: 15,20 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 200 g

Postać zioła sypkie

Producent HERBAMEDICUS SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Dietetyczny środek spożywczy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisOstropest plamisty to roślina z rodziny astrowatych. Zawiera on całe bogactwo dobroczynnych składników, w tym: sylimarynę,
flawonoidy, aminy biogenne. Zawartość sylimaryny wpływa korzystnie na stabilizację błon komórkowych hepatocytów wątrobowych,
przez co chroni wątrobę przed działaniem szkodliwych związków i pobudza jej zdolności regeneracyjne. Ostropest plamisty
charakteryzuje się wysoką zawartością błonnika pokarmowego, który pozytywnie wpływa na pracę jelit. Jest również źródłem białka,
niezbędnego składnika diety.Sposób użycia2-3 łyżeczki na dobę. Można go dodawać do zup, potraw warzywnych, musli, produktów
mlecznych (jogurtu, kefiru, twarogu), pieczywa i koktajli owocowych bądź przygotowywać napar. Należy stosować przez dłuższy czas.
Nie polecany dla niemowląt i małych dzieci.Skład100% ostropest plamisty (zmielone nasiona)
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