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VITAMINUM B COMPOSITUM POLFA WARSZAWA 50
drazetek

Cena: 4,49 PLN
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Opis produktu

Opis

Vitaminum B compositum Teva to zestaw witamin grupy B biorgcych udziat w przemianach

weglowodandw, ttuszczdw i biatek. W wyniku tych przemian mozliwe jest powstawanie w organizmie cztowieka aktywnych substancji
koniecznych do zycia, jak rowniez zwigzkdw magazynujacych energie. Skutecznosé dziatania witamin z grupy B jest znacznie wieksza,
gdy dziatajg one w skojarzeniu. Organizm nie jest w stanie samodzielnie wytwarza¢ witaminy z grupy B i dlatego muszg by¢ dostarczane

regularnie w pozywieniu lub droga suplementacji.

Niedobory witamin z grupy B mogg by¢ przyczyna, m. in.: ogélnego ostabienia, zaburzen snu, zaburzen nerwowych, zapalenia skory i
bton sluzowych, zapalenia wielonerwowego, niedokrwistosci, zaburzen krazenia i innych.

Wskazania do stosowania

Profilaktyka i niedobory witamin z grupy B w okresach zwiekszonego zapotrzebowania (wspomagajgco w leczeniu stanéw
gorgczkowych, oparzen, wyniszczenia alkoholowego).

Okres rekonwalescencji po przebytych chorobach lub przezytym stresie.
Wspomagajaco:

choroby zotadka i jelit przebiegajace z zaburzeniami wchtaniania, zaburzeniami trawienia, takze z towarzyszgca dtugotrwatg biegunka;
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stany zapalne skory i bton sluzowych (np. warg, jamy ustnej);

zaburzenia czynnosci obwodowego uktadu nerwowego (zapalenie wielonerwowe);
podczas stosowania lekdw moczopednych;

po przebytej antybiotykoterapii;

przed i po zabiegach chirurgicznych;

w przewlektych i wyniszczajgcych chorobach (cukrzyca, infekcje o réznej etiologii, choroby psychosomatyczne).

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac leku Vitaminum B compositum Teva, jezeli wystepuja:

uczulenie na witaminy z grupy B lub ktérykolwiek ze sktadnikow leku;

u pacjentéw stosujacych lewodope (lek w chorobie Parkinsona) bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy.
Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien

skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Zachowac szczegdlng ostroznosé stosujac lek Vitaminum B compositum Teva:

Nalezy zachowac ostrozno$¢ u oséb z uposledzong czynnoscig nerek, kamicg nerkowa, hiperkalcemig (zwiekszone stezenie wapnia we
krwi).

Zawarta w produkcie witamina B2 moze powodowac ciemnozdtte zabarwienie moczu, co jest objawem prawidtowym, gdyz barwa ta
pochodzi od wodnego roztworu tej witaminy.

Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem

Brak danych dotyczgcych wptywu pokarmu na wchtanianie witamin z grupy B.

Cigza
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Lek moze by¢ stosowany u kobiet w cigzy.

Nie nalezy przekracza¢ dawki 50 mg witaminy B6 na dobe.

Karmienie piersiag

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Lek moze by¢ stosowany w okresie karmienia piersia.
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Nie nalezy przekracza¢ dawki 50 mg witaminy B6 na dobe.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

W zalecanych dawkach lek nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn.

Stosowanie innych lekéw

Witamina B1 nasila dziatanie lekdw zwiotczajgcych miesnie.

Probenecyd przedtuza, a pochodne fenotiazyny, leki przeciwdepresyjne i hormonalne srodki
antykoncepcyjne ostabiajg dziatanie witaminy B2.

Witamina B6 hamuje osrodkowe dziatanie lewodopy. Podawana jednoczesnie z amiodaronem moze
wywotywaé uczulenie na $wiatto stoneczne. Podczas stosowania chloramfenikolu, cykloseryny,
hydralazyny, lekdw immunosupresyjnych, izoniazydu zwieksza sie zapotrzebowanie na witamine B6.
Nikotynamid nasila dziatanie lekéw obnizajgcych cisnienie krwi.

Alkohol i palenie papieroséw zmniejszajg wchtanianie witamin z grupy B.

W trakcie stosowania leku Vitaminum B compositum Teva mogg ulec zaburzeniu wyniki niektérych

testow laboratoryjnych.

Dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek Vitaminum B compositum Teva moze powodowacé dziatania niepozgdane.
Witamina B1 Objawy uboczne pojawiajg sie bardzo rzadko (gtéwnie po podaniu parenteralnym) i majg jedynie charakter alergiczny.

Witamina B2 Moze powodowac ciemnozotte zabarwienie moczu, co jest objawem prawidtowym. Sporadycznie moze dochodzi¢ do
skdrnych zmian uczuleniowych, nudnosci i wymiotéw.

Witamina B6 Duze dawki witaminy B6 (>2 g/d stosowane przez 2 miesiace i dtuzej) moga wywotaé neuropatie obwodowe.

Witamina PP W pojedynczych przypadkach moze powodowac pieczenie i zaczerwienienie skory, wysypke, rumien twarzy, pokrzywke.
Podczas stosowania duzych dawek nikotynamidu moga wystapic: béle gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, spadek apetytu oraz
zaburzenia czynnosci watroby.

U niektérych oséb w czasie stosowania leku Vitaminum B compositum Teva moga wystgpi¢ inne

dziatania niepozadane.

Przechowywanie leku

Lek nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
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Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatta.
Nie nalezy stosowac leku Vitaminum B compositum Teva po uptywie terminu waznosci

zamieszczonego na opakowaniu.

Dawkowanie

Dorosli i mtodziez:

1 tabletka drazowana, 3 razy na dobe.

Dzieci od 4 roku zycia:

1 tabletka drazowana, 1 do 2 razy na dobe.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic sie lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Vitaminum B compositum Teva niz zalecana

Lek jest stabo toksyczny i przedawkowanie jest mato prawdopodobne. Nadmiar witamin z grupy B
wydalany jest w moczu.

W przypadku przedawkowania nalezy zastosowac leczenie objawowe.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrécié sie do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku pominigcia dawki leku Vitaminum B compositum Teva

Pominietg dawke nalezy zazy¢ mozliwie szybko. Nie nalezy zazywac¢ dawki podwdjnej w celu

uzupetnienia pominietej dawki.

Sktad

Jedna tabletka drazowana zawiera jako substancje czynne:

Tiaminy azotan (witamina B1) 3 mg

Ryboflawina (witamina B2) 5 mg

Pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) 5 mg

Nikotynamid (witamina PP) 40 mg

Wapnia pantotenian 5 mg

Substancje pomocnicze: sacharoza, laktoza bezwodna, celuloza mikrokrystaliczna, magnezu
stearynian, talk, guma arabska, zétcien chinolinowa (E104), czerwien koszenilowa (E124), Opaglos

6 000 white.
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