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A T I Apteka Zawiszy Czarnego
APTEKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Acetylo-L-karnityna 90 kapsutek

Cena: 41,90 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO

AC&UQIO" Rodzaj rejestracji ~ Suplement diety

L-karnibyna

Opis produktu

WiasciwosciYANGO Acetylo-L-karnityna 90 kapsutekKarnityna odgrywa kluczowa role w produkcji energii poprzez transport kwaséw
ttuszczowych do mitochondriéw. Mitochondria dziatajg podobnie do silnikéw napedowych w ludzkich komdrkach, spalajac ttuszcze, aby
wytworzy¢ uzyteczng energie.Organizm jest w stanie samodzielnie wytwarzaé L-karnityne z aminokwasoéw lizyny i metioniny. Aby jednak
maogt wyprodukowac ja w wystarczajgcych ilosciach, niezbedna jest réwniez duza ilos¢ witaminy C.Oprocz L-karnityny wytwarzanej w
ciele, niewielkie jej ilosci zawarte sg takze w produktach pochodzenia zwierzecego, takich jak mieso lub ryby. Weganie lub osoby z
pewnymi problemami genetycznymi moga nie by¢ w stanie wyprodukowac lub uzyskac¢ wystarczajgcego poziomu karnityny w
organizmie, stad wazna okazuje sie by¢ jej suplementacja.Rola karnityny w organizmieGtéwna rolg L-karnityny w organizmie jest
prawidtowe funkcjonowanie mitochondriéw i produkcja energii.Na poziomie komdrkowym pomaga ona transportowac kwasy
ttuszczowe do mitochondriéw, gdzie mozna je spali¢ w celu pozyskania energii. Okoto 98% zapasdéw L-karnityny znajduje sie w
miesniach, wraz ze sladowymi iloSciami w watrobie i krwi.Zalecane spozyciel kapsutka 1-2 razy dziennie.Sposéb uzycia: Kapsutke
potkna¢ i popi¢ duza iloscig wody, po positku.WazneNie przekraczaé zalecanej dziennej porcjiSktadnikiAcetylo-L-karnityna. Sktad
kapsutki: Celuloza roslinna (wegetarianskie)Sktadnik aktywny 1 kapsutka 2 kapsutkiAcetylo-L-karnityna 370 mg 740 mgProducentYango
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