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- Apteka Zawiszy Czarnego

AP T ElKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Beta-alanina 90 kapsutek

Cena: 21,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Beba-alanina

O Postac kaps.
0 Producent YANGO SP. Z 0.0.
@j Rodzaj rejestracji  Suplement diety

90 kapael 640 mg ' Substancja

Opis produktu

WiasciwosciBeta-alanina to sktadnik polecany osobom o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Jest naturalnie wystepujgcym
aminokwasem, bedgcym prekursorem karnozyny — dipeptydu znajdujgcego sie w miesniach.CZYM JEST BETA-ALANINA?Beta-alanina
jest popularnym suplementem wsréd sportowcodw i entuzjastéw fitnessu. Choé¢ nalezy ona do grupy aminokwasoéw, beta-alanina nie jest
aminokwasem niezbednym.W przeciwienstwie do wiekszo$ci aminokwasdw, nasz organizm nie wykorzystuje jej do syntezy biatek.
Zamiast tego wraz z histydyng wytwarza karnozyne. Karnozyna jest nastepnie magazynowana w miesniach szkieletowych.Poziom
histydyny w miesniach jest zazwyczaj wysoki, a beta-alaniny niski, co moze ogranicza¢ produkcje karnozyny. Badania wykazaty, ze
suplementacja beta-alaning moze przyczynic¢ sie do podniesienia poziomu karnozyny w miesniach nawet o 80%.Zalecane spozyciel
kapsutka 3 razy dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutke potkngé i popi¢ duzg iloscig wody wraz z positkiem lub po positku.WazneNie
przekraczac¢ zalecanej dziennej porcjiSktadnikibeta-alanina. Sktad kapsutki: celuloza roslinna (wegetariariskie).Sktadnik aktywny1
kapsutka3 kapsutkiBeta-alanina550 mg1650 mgProducent: YANGO Sp. z o.0. ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa
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