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YANGO Cholina + Inozytol 120 kapsutek

Cena: 40,49 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO SP. Z 0.0.
ChOIina Rodzaj rejestracji  Suplement diety
+ Inozybol
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Mivinazytol » Duswinian choling

‘ 120 hapsules 530 mg ,

Opis produktu

WiasciwosciYANGO Cholina + Inozytol 120 kapsutekCholina, zwana réwniez witaming B4, to substancja organiczna rozpuszczalna w
wodzie, ktérg ludzka watroba jest w stanie samodzielnie wytworzy¢ w $ladowych ilosciach. Aby unikngé¢ niedoboréw choliny, nalezy
dostarczac jg wraz z dietg.Cholina to naturalny zwigzek, ktdry jest w stanie przekraczac¢ bariere krew-mdézg. Podczas przemiany materii z
choliny wytwarza sie takze acetylocholina (neuroprzekaznik), ktéra jest odpowiedzialna za prawidtowe funkcjonowanie mozgu i uktadu
nerwowego. Substancja ta niezbedna jest do syntezy neuroprzekaznikéw.Cholina wystepuje najczesciej w produktach, ktére zawierajag
zwigzki ttuszczowe. Znajdziemy jg w podrobach, zéttku jaj, rybach, orzechach, a takze w drozdzach, kietkach pszenicy i soi.Skutki
niedoboréw cholinyNiedobdr choliny moze powodowaé miedzy innymi problemy z watroba, zaburzenia gospodarki lipidowej, problemy z
koncentracjgoraz obnizong odpornos¢ organizmu.Regularna suplementacja choling wptywa na:-utrzymanie prawidtowego metabolizmu
homocysteiny-utrzymanie prawidtowego metabolizmu lipidéw-utrzymanie prawidtowego funkcjonowania watrobyDODATEK
INOZYTOLUInozytol zaliczany jest do zwigzkéw witaminopodobnych. Nazywany bywa takze witaming B8. Syntetyzowany jest gtéwnie w
mdzgu i czesciowo w watrobie oraz nerkach. Stanowi budulec dla bton komdérkowych. Wystepuje gtéwnie w produktach miesnych,
mlecznych i zbozowych. Inozytol razem z choling zaliczajg sie do gtéwnych sktadnikéw lecytyny i bton komdrkowych. Synergiczne
dziatanie tych dwdch zwigzkéw wptywa na przemiane cholesterolu.

Bez dodatkéw i wypetniaczy
Odpowiedni dla wegan i wegetarian
Zalecane spozyciel kapsutka 2 razy dziennie.Sposoéb uzycia: Kapsutke potkng¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.WazneNie

przekraczac¢ zalecanej dziennej porcjSktadnikiDwuwinian choliny, mio-inozytol Sktad kapsutki: Celuloza roslinna
(wegetariariskie).ProducentYango Sp. z 0.0.Granitowa 3, lok. 14,02-681 Warszawa
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