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YANGO Cholina + Inozytol 90 kapsułek
 

Cena: 33,49 PLN

Opis słownikowy

Producent YANGO SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisCholina, zwana również witaminą B4, to substancja organiczna rozpuszczalna w wodzie, którą ludzka wątroba jest w stanie
samodzielnie wytworzyć w śladowych ilościach. Aby uniknąć niedoborów choliny, należy dostarczać ją wraz z dietą.Cholina to naturalny
związek, który jest w stanie przekraczać barierę krew-mózg. Podczas przemiany materii z choliny wytwarza się także acetylocholina
(neuroprzekaźnik), która jest odpowiedzialna za prawidłowe funkcjonowanie mózgu i układu nerwowego. Substancja ta niezbędna jest
do syntezy neuroprzekaźników . Cholina występuje najczęściej w produktach, które zawierają związki tłuszczowe. Znajdziemy ją w
podrobach, żółtku jaj, rybach, orzechach, a także w drożdżach, kiełkach pszenicy i soi.Skutki niedoborów cholinyNiedobór choliny może
powodować między innymi problemy z wątrobą, zaburzenia gospodarki lipidowej, problemy z koncentracjąoraz obniżoną odporność
organizmu.Regularna suplementacja choliną wpływa na:-utrzymanie prawidłowego metabolizmu homocysteiny-utrzymanie
prawidłowego metabolizmu lipidów-utrzymanie prawidłowego funkcjonowania wątrobySposób użycia: 1 kapsułka 2 razy
dziennie.SkładDwuwinian choliny, mio-inozytol Skład kapsułki: Celuloza roślinna (wegetariańskie).Składnik aktywny 1 kapsułka 2
kapsułkiDwuwinian choliny 250 mg 500 mgMio-inozytol 250 mg 500 mg
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