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A D Apteka Zawiszy Czarnego
APTEKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Inozytol 90 g

Cena: 42,99 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Inozybol
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Mio-inozytol | 1800 my w dawce dzienng)

Suphement diety | maso netta: 30 g

150 porgj

Opis produktu

Wiasciwoscilnozytol to substancja naturalnie wystepujgca w owocach (szczegdlnie w cytrusach) i wielu produktach bogatych w
btonnik, takich jak fasola, brgzowy ryz, kukurydza, nasiona sezamu i otreby pszenne.Inozytol nazywany jest takze witaming B8, cho¢ tak
naprawde nie jest witaming. To rodzaj cukru, ktéry wptywa na odpowied? insulinowa oraz kilka hormonéw zwigzanych z nastrojem i
funkcjami poznawczymi.Dziatanie inozytolu na organizm cztfowieka jest wszechstronne. Witamina ta odpowiada miedzy innymi za
poprawe samopoczucia. Z tego tez wzgledu jest dodawana do wielu popularnych napoi energetycznych. Przyczynia sie rowniez do
prawidtowego funkcjonowania systemu nerwowego dzieki utrzymywaniu réwnowagi miedzi i cynku w komarkach mézgu.Suplementacje
witaming B8 zaleca sie w stanach cukrzycy i insulinoopornosci, dlatego ze jest ona wewnatrzkomaérkowym przekaznikiem sygnatu
insulinowego. Z tego tez wzgledu jej stosowanie jest niezastgpione u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw.Zalecane spozycieT
ptaska miarka 3 razy dziennie.Wymieszac¢ porcje z wodg i spozy¢ miedzy positkami.SktadnikiMio-inozytol. Sktad kapsutki: Celuloza
roslinna (wegetarianskie)ProducentYANGO Sp. z 0.0.ul. Granitowa 3/1402-681 Warszawa
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