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YANGO L-teanina 90 kapsułek
 

Cena: 29,99 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 90 kaps

Producent YANGO

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

WłaściwościYANGO L-teanina 90 kapsułekL-teanina jest aminokwasem. W przeciwieństwie do wielu innych aminokwasów, nie jest to
związek niezbędny do funkcjonowania organizmu, choć jego właściwości mogą okazać się niezwykle cenne. L-teanina występuje
naturalnie w zielonej i czarnej herbacie i nie których rodzajach grzybów.DZIAŁANIE TEANINYL-teanina może wpływać na poziom
pewnych substancji chemicznych w mózgu. Należą do nich między innymi serotoniny i dopaminy, które wpływają na nastrój, sen i
emocje. Nie dziwi więc częsty zwyczaj sięgania po kubek herbaty na odprężenie. Ze względu jednak na różnice w zawartości teaniny w
herbacie, jeżeli zależy nam na korzyściach płynących z jej działania, warto sięgnąć po odpowiednio standaryzowaną
suplementację.Regularna suplementacja L-teaniną:Pomaga się zrelaksowaćUspokaja umysłPromuje spokojny senOdpręża fizycznie i
psychicznieWspiera funkcje neurologicznePrzyczynia się do zdrowia menstruacyjnego Wsparcie wewnętrznego spokoju Bez dodatków i
wypełniaczy kapsułki z celulozy roślinnej, bezpieczne dla wegan i wegetarianZalecane spożycie1 kapsułka raz dziennie.Sposób użycia:
Kapsułkę połknąć i popić dużą ilością wody, po posiłku.WażneNie przekraczać zalecanej dziennej porcji.SkładnikiL-teanina. Skład
kapsułki: Celuloza roślinna (wegetariańskie)ProducentYango Sp. z O.O.Granitowa 3, lok. 14,02-681 Warszawa
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