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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO L-teanina 90 kapsutek

Cena: 29,99 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

WiasciwosciYANGO L-teanina 90 kapsutekl-teanina jest aminokwasem. W przeciwienstwie do wielu innych aminokwasoéw, nie jest to
zwigzek niezbedny do funkcjonowania organizmu, cho¢ jego wtasciwosci mogg okazac sie niezwykle cenne. L-teanina wystepuje
naturalnie w zielonej i czarnej herbacie i nie ktérych rodzajach grzybéw.DZIAE ANIE TEANINYL-teanina moze wptywaé na poziom
pewnych substancji chemicznych w mézgu. Nalezg do nich miedzy innymi serotoniny i dopaminy, ktére wptywaja na nastrgj, sen i
emocje. Nie dziwi wiec czesty zwyczaj siegania po kubek herbaty na odprezenie. Ze wzgledu jednak na réznice w zawartosci teaniny w
herbacie, jezeli zalezy nam na korzysciach ptyngcych z jej dziatania, warto siegna¢ po odpowiednio standaryzowang
suplementacje.Regularna suplementacja L-teaning:Pomaga sie zrelaksowaéUspokaja umystPromuje spokojny senOdpreza fizycznie i
psychicznieWspiera funkcje neurologicznePrzyczynia sie do zdrowia menstruacyjnego Wsparcie wewnetrznego spokoju Bez dodatkdéw i
wypetniaczy kapsutki z celulozy roslinnej, bezpieczne dla wegan i wegetarianZalecane spozyciel kapsutka raz dziennie.Sposéb uzycia:
Kapsutke potknaé i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.WazneNie przekraczaé¢ zalecanej dziennej porcji.Sktadnikil-teanina. Sktad
kapsutki: Celuloza roslinna (wegetarianskie)ProducentYango Sp. z 0.0.Granitowa 3, lok. 14,02-681 Warszawa
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