Apteka Zawiszy Czarnego

APT E'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Magnez 3 formy 90 kapsutek

Cena: 25,59 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO SP. Z 0.0.
Magnez Rodzaj rejestracji  Suplement diety
3 formy
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Opis produktu

WiasciwosciYANGO Magnez 3 formy 90 kapsutekOdpowiednio dobrana kompozycja trzech postaci magnezuMagnez to minerat
wystepujgcy w ziemi, morzu, roslinach, zwierzetach i ludziach. Jest on wazng czescig ponad 300 reakcji biochemicznych w organizmie i
witasciwie kazda komdrka naszego ciata potrzebuje go do prawidtowego funkcjonowanial.NIEZBEDNE WSPARCIE DLA CIAtAMagnez
odgrywa wazng role w wysitku fizycznym. Podczas ¢wiczen lub obcigzajacej ciato pracy mozesz potrzebowac nawet 10—20% wiece)
magnezu niz w stanie spoczynku. Jest to spowodowane funkcjg, jaka petni on w transporcie cukru we krwi do migesni2WSPARCIE
UKEADU NERWOWEGOMagnez jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, co przektada sie na odczuwanie
zmeczenia i znuzenia4. Niedobdr magnezu moze objawiac sie miedzy innymi drazliwoscia, niepokojem, brakiem koncentracji i
ospatoscigh. Oddziatuje on réwniez z receptorami waznych neuroprzekaznikow, takich jak GABA - odpowiadajacy za spokdj i relaks6.3
FORMY MAGNEZU: MLECZAN, JABECZAN | CYTRYNIANPrzy tak wielu dostepnych na rynku typach magnezu, dopasowanie formy
najlepszej dla naszego organizmu moze okazac sie wyzwaniem. Z tego powodu zespét technologdw w Yango® opracowat formute
zawierajaca az 3 rozne postaci magnezu w dobrze przyswajalnych organicznych formach. Mleczan magnezu: to sél powstajgca
podczas wigzania magnezu z kwasem mlekowym?7. Jest on tatwo wchtaniany i moze by¢ nieco tagodniejszy dla uktadu pokarmowego
niz inne postaci magnezu. Jest to szczegdlnie istotne dla 0séb, ktére musza regularnie przyjmowac duze dawki magnezu lub nie toleruja
tatwo innych form8. Jabtczan magnezu to zwigzek powstaty z potgczenia magnezu z kwasem jabtkowym. Kwas jabtkowy znajduje sie w
wielu owocach i odpowiada za ich cierpki smak9. W jednym z badar poréwnano kilka réznych form suplementacyjnych magnezu i
stwierdzono, ze jabtczan magnezu odznacza sie najwieksza biodostepnoscig10. Cytrynian magnezu: to forma magnezu powigzana z
kwasem cytrynowym. Kwas ten wystepuje naturalnie w owocach cytrusowych i nadaje im kwasnego smaku11. Cytrynian magnezu jest
jednym z najpopularniejszych preparatéw magnezu ze wzgledu na swojg wysoka przyswajalnos¢12.Zalecane spozycie3 kapsutki raz
dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutke potkngc¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.WazneNie przekraczac zalecanej dziennej
porcjiSktadnikicytrynian magnezu, jabtczan magnezu, mleczan magnezu.Suplementy YANGO produkujemy zachowujac najwyzsze
rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i catkowite bezpieczenstwo produktow. Wierzymy, ze w ten
sposéb mozemy skutecznie pomadc Ci w osiggnigciu zamierzonych celéw.Sktadnik aktywny 1 kapsutka 3 kapsutkiCytrynian magnezu
230 mg 690 mgJabtczan magnezu 120 mg 360 mgMleczan magnezu 90 mg 270 mg w tym jony magnezu 56,4 mg (15%*) 169,3 mg
(45%*)*RWS — referencyjna warto$¢ spozyciaProducentYANGO Sp. z 0.0., ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa. Wyprodukowano w UE.
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