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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Magnez + Witamina B6 90 kapsutek

Cena: 25,99 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO

Maanez Rodzaj rejestracji  Suplement diety
+ wibamina Bs

Mgl &)

'_ Stapainks36m '

Opis produktu

OpisPrawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, miesni i metabolizmu energetycznego, z dodatkowa dawka witaminy B6 dla
lepszego wchtaniania i skuteczniejszego dziataniaMagnez to minerat wystepujgcy w ziemi, morzu, roslinach, zwierzetach i ludziach. Jest
on waznga czescig ponad 300 reakcji biochemicznych w organizmie i wtasciwie kazda komdrka naszego ciata potrzebuje go do
prawidtowego funkcjonowania.Niezbedne wsparcie dla ciataMagnez odgrywa wazng role w wysitku fizycznym. Podczas ¢wiczen lub
obcigzajgcej ciato pracy mozesz potrzebowac go nawet 10—20% wiecej niz w stanie spoczynku. Jest to spowodowane funkcja, jaka
petni on w transporcie cukru we krwi do miesni. Magnez pozbywa sie tez kwasu mlekowego, ktéry gromadzac sie w miesniach podczas
¢wiczen, moze powodowad ich zmeczenie.Zdrowy uktad nerwowyMagnez jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania mézgu i
uktadu nerwowego. Niedobdr magnezu moze objawiac sie miedzy innymi drazliwoscia, niepokojem, brakiem koncentracji i ospatoscia.
Oddziatuje on réwniez z receptorami waznych neuroprzekaznikéw, takich jak GABA - odpowiadajacy za spokgj i relaks.Witamina
B6Poniewaz stopier wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego jest ograniczony, warto wspomac je przez zréznicowang diete
oraz dodatkowg suplementacje. Jedng z substancji utatwiajgcych wchtanianie tego cennego mineratu jest witamina B6, ktéra utatwia
takze transport magnezu do komdrek. Witamina B6 wzmacnia tez uktad nerwowy i usprawnia metabolizm energetyczny.Regularna
suplementacja magnezem + B6: wspomaga prawidtowe funkcjonowanie migs$ni, normalizuje prace uktadu nerwowego, wzmacnia kosci,
reguluje gospodarke elektrolitowg i metabolizm energetyczny, skutecznie zmniejsza uczucie zmeczenia.

Magnez + witamina B6!
Bez dodatkéw i wypetniaczy!
Bezpieczny dla wegan i wegetarian!

Sposoéb uzycial kapsutka 2-3 razy dziennie.Sposob uzycia: Kapsutke potknac¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.SktadCytrynian
magnezu (magnez), pirydoksyna HCL (witamina B6) Sktad kapsutki: Celuloza roslinna.
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