Apteka Zawiszy Czarnego

APT E'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Mangan 90 kapsutek

Cena: 25,49 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Postac kaps.

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciMangan to minerat $ladowy, ktérego organizm potrzebuje do zdrowego funkcjonowania. Jest on niezbedny m.in. do
normalnego metabolizmu energii, zdrowia kosci i ochrony przed stresem oksydacyjnym.Pomimo, ze ludzkie ciato przechowuje do okoto
20mg manganu w nerkach, watrobie, trzustce i kosciach, niezwykle wazne jest takze regularne pozyskiwanie go z diety. Mangan
wystepuje naturalnie w nasionach i petnych ziarnach, a takze w mniejszych ilosciach w roslinach stragczkowych, orzechach i warzywach
zielonych.MANGAN NA ZDROWE KOSCIMangan jest niezbedny dla zdrowia koéci. Badania wykazaty, ze w potgczeniu z innymi
sktadnikami odzywczymi, takimi jak wapn, cynk i miedZ, mangan wspomaga gestos¢ mineralng kosci. Jest to szczegdlnie wazne u 0séb
starszych. WLASCIWOSCI PRZECIWUTLENIAJACE MANGANUMangan jest czescig enzymu antyoksydacyjnego, dysmutazy
ponadtlenkowej, ktory jest prawdopodobnie jednym z najwazniejszych przeciwutleniaczy w ludzkim ciele.Przeciwutleniacze pomagajg
chroni¢ przed wolnymi rodnikami, ktére sg atomami lub czgsteczkami ktére posiadajg co najmniej jeden niesparowany elektron, ktére
powstajg jako uboczny reakcji naturalnie zachodzacych w ludzkim organizmie. Dysmutaza ponadtlenkowa pomaga zwalcza¢
negatywne skutki wolnych rodnikdw poprzez przeksztatcanie ponadtlenku w mniejsze czasteczki, ktdre nie uszkadzajg komaorek.Badania
naukowe sugerujg, ze przyjmowanie sktadnikdw odzywczych o dziataniu przeciwutleniajgcym pomaga uchroni¢ komérki przed stresem
oksydacyjnym. Poniewaz mangan odgrywa role w aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej, spozywanie tego mineratu moze nam w tym
pomoc. WEASCIWOSCI MANGANUUtrzymanie odpowiedniego poziomu manganu w organizmie jest dla nas niezwykle wazne. Jesli z
jakiegos powodu nie spozywamy jego wystarczajgcej ilosci w ramach diety, suplementacja tym niezbednym mineratem moze pomaéc
nam zaspokoi¢ zapotrzebowanie na mangan.Mangan przyczynia sie do:* Prawidtowego metabolizmu energetycznego+ Utrzymania
zdrowych kosci+ Prawidtowego tworzenia tkanki tgcznejs Ochrony komaérek przed stresem oksydacyjnymZalecane spozycie: 1 kapsutka
raz dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutke potkngc¢ i popi¢ duzg iloscig wody po positku.WazneNie przekracza¢ zalecanej dziennej
porcji.Sktadnikisubstancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, cytrynian manganu (mangan). Sktad kapsutki: celuloza rodlinna
(wegetariariskie).ProducentYANGO Sp. z 0.0. ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa.
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