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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Panaseus Lepszy Nastro) 50 kapsutek

Cena: 28,99 PLN

Opis stownikowy

M Dawka =

LEPSZ‘Y Opakowanie 50 kaps.
NASTR uj Postac kaps.

Mihwagaehe: Ve Producent YANGO SP. Z 0.0.
50 kapsulek 395 mg

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciNastroj to stowo, ktérego uzywamy by opisaé wiele réznych stanéw wewnetrznych. Czasem mozemy obudzi¢ sie w ,ztym
nastroju’, jesli nie spali$my zbyt dobrze. Po czasie spedzonym z bliskimi zazwyczaj towarzyszy nam ,dobry nastréj”. Czesto méwimy tez
0 ,hustawce nastroju” lub ,zmianie nastroju”. Bywa réwniez, ze kiedy jestesmy sfrustrowani lub znudzeni konkretng sytuacjg, ,nie mamy
nastroju’, by sobie z nig poradzi¢. Stuchamy nawet ,nastrojowej muzyki" Czym jednak doktadnie jest nastr¢j i jaki ma na nas
wptyw?CZYM JEST NASTROJ?Na poczatek nalezy rozgraniczy¢ czym nastréj nie jest. Nasz mézg odpowiada za mysli, emocje i
dziatania. Obszar w naszym mdzgu, ktéry odpowiada za przywotywanie tych uczué¢ nazywamy uktadem limbicznym. Jego funkcjg jest
m.in. kierowanie czynno$ciami popedowo-emocjonalnymi. System ten pomaga nam chroni¢ sie przed zagrozeniem, tgczy¢ sie
spotecznie z innymi ludZzmi, a takze lokalizowac rzeczy, ktérych pragniemy lub potrzebujemy. Emocje bywaja intensywne, w zaleznosci
od sytuacji, w ktérej jestesmy. W wiekszosci trwajg jednak stosunkowo krétko, by wkrétce na ich miejsce pojawity sie kolejne. Pomaga
nam to poruszac sie po otaczajgcym nas $wiecie.Nastréj czesto bywa mylony z emocjami. Cho¢ te pojecia nie oznaczaja tego samego,
nastroj jest $cisle powigzany z emocjami. Definiuje sie go jako sktonnos¢ do reagowania emocjonalnie w okreslony sposdb, ktéry moze
trwac godzinami, dniami, a nawet tygodniami.Nastroje maja tendencje do czestego wywotywania okreslonych emocji, takich jak
szczescie lub smutek. Cho¢ zwykle sg one mniej intensywne, czesto trwajg dtuzej niz ,zwykte” emocje. Podczas gdy emocje sg zwykle
zwigzane z konkretng osobg lub wydarzeniem, nastroje mogg nie mie¢ zadnej bezposredniej przyczyny.Wiele badan wykazato, ze nastrgj
moze wptywac na percepcje, motywacje, podejmowanie decyzji, interakcje spoteczne, a nawet bardziej podstawowe procesy
poznawcze, takie jak pamieé i skupienie.5 SKEADNIKOW AKTYWNYCH DLA 0SOB DAZACYCH DO POPRAWY NASTROJU- Szafran:
pomaga w utrzymaniu dobrego nastroju, przyczyniajac sie do odpowiedniej réwnowagi emocjonalnejs Rézeniec gorski: stymuluje uktad
nerwowy i jest pomocny w przypadku problemoéw ze snem i spadku wydajnosci w pracys Ashwagandha: jest zaliczana do naturalnych
adaptogenéw- Melisa: utrzymuje naturalng réwnowage hormonalng organizmu- L-tryptofan: jest prekursorem serotoniny, ktéra
nazywana jest ,hormonem szczescia"Zalecane spozyciel kapsutka raz dziennie.Sposéb uzycia: Kapsutke potknaé i popi¢ duza iloscig
wody po positku.WazneNie przekracza¢ zalecanej dziennej porcjiSktadnikiSktadnik aktywny1 kapsutkaSzafran — ekstrakt w tym krocyna
(2%) w tym safranal (1%)5 mg100 ug50 pgRézeniec gorski — ekstrakt w tym salidrozydy (3%) w tym rozawiny (1%)50 mg1,5 mg0,5
mgAshwagandha — ekstrakt 10:1 70 mgMelisa — ekstrakt 10:1 80 mgL-tryptofan 100 mgProducentYANGO Sp. z 0.0. ul. Granitowa 3/14,
02-681 Warszawa
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