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YANGO Panaseus Sprawna Nauka 50 kapsutek

Cena: 33,69 PLN
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Opis produktu

OpisUWAGA Zt OTEJ RYBKI?Uczenie sie jest trudne. Niezaleznie od tego, czy jestes “weteranem”, ktéry robi doktorat, czy wtasnie
rozpoczynasz szkote $rednig, zachowanie koncentracji podczas nauki moze by¢ wyzwaniem. Szczegdlnie w dobie nieskorczonej ilosci
rozpraszaczy na wyciagniecie reki. Jak podaje raport firmy Microsoft, dostep do duzej ilosci informacji za sprawa mediow
spotecznosciowych i korzystania ze smartfondw, zmniejszyt nasza zdolno$¢é utrzymania skupienia z 12 do 8 sekund. Wedtug tego
samego raportu, jest to czas poréwnywalny z mozliwosciami ztotej rybki'T TRUDNOSCI Z NAUKANiezaleznie od tego, czy Twoim
najwiekszym wyzwaniem sg media spotecznosciowe, prokrastynacja, zarzgdzanie czasem, czy kombinacja wszystkich trzech,
zapewnienie organizmowi zestawu sktadnikéw odzywczych wspomagajgcych nauke i skupienie moze by¢ niezwykle istotne.
Szczegolnie, gdy zblizamy sie do egzamindw, ktére niosa ze sobg dodatkowe obcigzenie w postaci stresu i niepokoju.STRES ZWIAZANY
Z NAUKANawet sama potrzeba szybkiego przyswojenia wiedzy moze by¢ stresujgca, ale catoksztatt uczeszczania do szkoty, czy na
studia (jakkolwiek ekscytujgcy) bywa nieraz przyttaczajgcy. Stres zwigzany z egzaminami, terminami zaje¢, z mysleniem o przysztosci, a
nawet z relacjami miedzyludzkimi to naturalna czes¢ bycia uczniem lub studentem.Stres to naturalne uczucie, ktére ma pomac Ci radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach. W niewielkich ilosciach moze by¢ on dla nas korzystny, poniewaz zmusza do ciezkiej pracy i dawania z
siebie wiecej - na przyktad podczas egzamindw. Natomiast przewlekte poczucie przyttoczenia przez stresujgcy tryb zycia moze sprawic,
ze przestaniesz sobie z nim radzi¢, co przetozy sie na Twoje wyniki w nauce.W takich sytuacjach warto skupi¢ sie na praktykach
ograniczajgcych wptyw stresu na Twoje zycie, a takze zadbac, by Twoj organizm otrzymywat niezbedne witaminy i mineraty, ktére
wespra ukfad nerwowy, pomagajac Ci radzi¢ sobie ze stresem.7 SKEADNIKOW DLA WSPARCIA ZDOLNOSCI UMYSEOWYCH:Kofeina: to
substancja o dziataniu pobudzajgcym, znajdujaca sie w kawie, herbacie, coli, kakao, guaranie, yerba mate i ponad 60 innych
produktach2.Bakopa drobnolistna (w tym bakozydy ekstrakt standaryzowany 50%): wspomaga centralny uktad nerwowy, poprawia
pamiec i koncentracje, a takze tagodzi stres3.Mitorzab japonski (w tym glikozydy flawonowe, ekstrakt standaryzowany 24%): pomaga w
utrzymaniu dobrego samopoczucia psychicznego, wspierajac koncentracje, jasnosé myslenia, pamiec¢ i utatwiajgc radzenie sobie ze
stresem. Przyczynia sie takze do prawidtowego krazenia krwi, co ma wptyw na wydajno$c¢ i reaktywnos$¢ mozgu4.Rézeniec gorski (w
tym salidrozydy 3% i rozawiny 1%): to adaptogen, utatwiajacy utrzymanie komfortu emocjonalnego w obliczu warunkéw stresowychb.
Rdézeniec przyczynia sie takze do prawidtowego krazenia krwi, co jest zwigzane z wydajnoscig mézgu oraz optymalng aktywnoscig
umystowg i poznawcza.Witaminy B2, B3 i B6: wspierajg prawidtowy metabolizm energetyczny i uktad nerwowy, a takze przyczyniajg sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzeniab.* 7 sktadnikdéw aktywnych+ Wsparcie przy wysitku umystowyme:+ 50 dni
suplementacjiSposéb uzycial kapsutki raz dziennie w okresie wytezonej pracy umystowej.Sposéb uzycia: Kapsutke potkng¢ i popié duzg
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iloscig wody, po pierwszym positku.SktadKofeina, ekstrakt z ziela i korzenia bakopy drobnolistnej (Bacopa moniera) standaryzowany na
zawartos$¢ min. 50% bakozydow, ekstrakt z lisci mitorzebu japoriskiego (Ginkgo biloba L.) standaryzowany na zawarto$¢ min. 24%
glikozyddéw flawonowych, ekstrakt z korzenia rézenca gorskiego (Rhodiola rosea), witamina B2 (ryboflawina), witamina B3 (amid kwasu
nikotynowego), witamina B6 (pirydoksyna HCI). Sktad kapsutki: Celuloza roslinna (wegetarianskie)Sktadnik aktywny 1 kapsutkaKofeina
120 mgBakopa drobnolistna - ekstrakt 80 mg

w tym bakozydy (50%) 40 mgMitorzab japoriski - ekstrakt 50 mg
w tym glikozydy flawonowe (24%) 12 mgRdézeniec gorski - ekstrakt 50 mg
w tym salidrozydy (3%) 1,5 mg

w tym rozawiny (1%) 0,5 mgWitamina B2 (ryboflawina) 20 mg (1429%*)Witamina B3 (amid kwasu nikotynowego) 15 mg (94%*)Witamina
B6 (pirydoksyna HCL) 15 mg (1071%*)*RWS - referencyjna warto$¢ spozycia
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