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- Apteka Zawiszy Czarnego

AP T ElKA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Potas organiczny 90 kapsutek

Cena: 28,99 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Pobtas
organiczny

s CT

Opis produktu

WiasciwosciYANGO Potas organiczny 90 kapsutekPotas, to jeden z najbardziej znanych pierwiastkéw majgcych ogromne znaczenie w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Odpowiada za gospodarke wodno-elektrolitowa organizmu, jest niezbedny w
regulowaniu czynnosci miesni i nerwdéw oraz wptywa na zachowanie réwnowagi kwasowo-zasadowej. Najwazniejszym narzgdem
regulujgcym stezenie potasu sg nerki.NIEDOBOR POTASUNieprawidtowe stezenie potasu we krwi moze prowadzi¢ do licznych
zaburzen,szczegdlnie obejmujgcych prace serca. Powazne objawy niedoboru tego pierwiastka pojawiajg sie zazwyczaj przy duzym
spadku jego stezenia i ustepuja stosunkowo szybko, po wyréwnaniu jego poziomu. Zdarza sie jednak, ze réwniez przy nizszych jego
niedoborach wystepujg nieprzyjemne dla organizmu dolegliwosci - opuchlizna korczyn, ogélne zmeczenie i sennos¢, zatrzymanie wody
w organizmie, a takze bole gtowy, czy drzenie ud i tydek.Zbyt duza ilos¢ odprowadzanego potasu z organizmu prowadzi do jego
niedoboru, czyli hipokalemii. O prawidtowg suplementacje tego pierwiastka powinny szczegdlnie dbaé osoby aktywne fizycznie, ale
ryzyko silnego niedoboru zwieksza sie réwniez u 0séb w podesztym wieku i wynika ze zbyt niskiego spozycia produktéw zawierajgcych
potas.CENNE ZRODEO POTASUPrawidtowa suplementacja potasem wspiera uktad nerwowy oraz przyczynia siedo utrzymania
prawidtowego cisnienia krwi. Gtéwnym Zrédtem potasu w diecie sg produkty takie, jak: szpinak, pomidory, ziemniaki, banany, awokado,
mieso ryb,niepasteryzowane mleko i nabiat, pokrzywa, kakao, suszone owoce i orzechy.Suplementacja potasem pozytywnie wptywa
na:przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowegowspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesnipomaga w
utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwiZalecane spozyciel kapsutka 2 razy dziennie.WazneNie przekraczac¢ zalecanej dziennej
porcji.SktadnikiSktad: Cytrynian potasu (potas). Sktad kapsutki: Celuloza roslinna (wegetarianskie).ProducentYango Sp. z 0.0.Granitowa
3, lok. 14,02-681 Warszawa
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