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YANGO Pregna - STEP 1 - 60 kapsutek DATA WAZNOSCI

Cena: 12,30 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 500 ml

Postac ptyn

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisYango Pregna - Step 1 - Suplement dla kobiet w cigzy i planujgcych cigzeSuplementacja diety w okresie cigzy i planowania cigzy jest
istotnym aspektem dbania o zdrowie przysztych matek i ich rozwijajgcych sie dzieci. Wczesne etapy cigzy, zwtaszcza do 12. tygodnia, sg
szczegolnie wazne, poniewaz to w tym okresie dochodzi do kluczowych proceséw rozwojowych ptodu. Niezwykle wazne jest wéwczas
dostarczanie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, ktére odgrywaja kluczowa role w zapewnieniu optymalnych
warunkow rozwoju dziecka.Mineraty i witaminy dla kobiet w cigzy Yango Pregna - Step 1Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Ginekologéw i Potoznikéw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych zawierajg caty szereg waznych sktadnikéw odzywczych. Na tej
podstawie zespot technologéw zywienia w Yango opracowat wyjgtkowa formute zawierajaca witaminy i mineraty istotne dla
prawidtowego rozwoju zarodka i ptodu w pierwszym trymestrze cigzy1.Kwas foliowy DuoFolic™: To preparat zawierajacy dwie formy
kwasu foliowego (czyli witaminy B9) dla lepszego przyswajania. Kwas foliowy w cigzy odgrywa kluczowa role w rozwoju uktadu
nerwowego u ptodu. Regularna suplementacja folianami przed zajsciem w cigze i w jej wczesnych etapach pomaga zapobiegaé¢ wadom
cewy nerwowej u dziecka2,3.Witamina B6: Odgrywa role w syntezie i regulacji hormonéw oraz wspiera prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Jej odpowiednia suplementacja moze pomadc w tagodzeniu niektdrych dolegliwosci, takich jak nudnosci
wystepujgce w pierwszych miesigcach cigzy4,5.Witamina B12: Pomaga w produkcji czerwonych krwinek i wspiera uktad nerwowy.
Regularna suplementacja witaming B12 moze przeciwdziata¢ wystgpieniu niedokrwistosci u matki i wspomagac rozwoj

ptodu6,7. Witamina D3: Jest niezwykle wazna dla zdrowia kosci i uktadu odpornosciowego zaréwno matki, jak i rozwijajgcego sie dziecka.
Niedobdr witaminy D moze prowadzi¢ do ryzyka wrodzonych wad kostnych i wptywaé na rozwdj uktadu odpornosciowego8,9.Jod: Jest
kluczowym sktadnikiem dla prawidtowego funkcjonowania hormondw tarczycy i rozwoju mézgu u ptodu. Dostarczanie odpowiedniej
ilosci jodu w diecie jest istotne, zwtaszcza w przypadku kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Suplementacja jodem w cigzy moze pomaéc
w zapewnieniu prawidtowego funkcjonowania tarczycy u matki oraz wspomagac optymalny rozwéj mézgu i uktadu nerwowego u
rozwijajgcego sie dziecka10,11.Cholina: Odgrywa kluczowa role w rozwoju mdzgu i uktadu nerwowego ptodu. Przyczynia sie rowniez do
prawidtowej funkcji watroby oraz metabolizmu ttuszczéw. Suplementacja choling moze przyczynic sie do zdrowego rozwoju
dziecka12,13.Imbir: Cho¢ nie jest on niezbednym sktadnikiem odzywczym dla przysztych mam, warto witgczy¢ go do diety u kobiet w
cigzy. Imbir moze pomadc w tagodzeniu nudnosci, ktére czesto wystepujg w pierwszych miesigcach cigzy. Jego wtasciwosci
przeciwwymiotne moga przyniesc¢ ulge przysztym matkom14,15,16.Produkty Yango Pregna posiadaja certyfikat jakosci. Zostaty
poddane badaniom w akredytowanym zewnetrznym laboratorium pod katem obecnosci drobnoustrojéw i metali ciezkich. Nie zawierajg
GMO i konserwantéw. Mozesz by¢ spokojna o zdrowie swoje i swojego maluszka.Dlaczego Yango Pregna - Step 1 zawiera az dwie
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formy kwasu foliowego?W sktadzie preparatu znajdziesz witamine B6, B12, D3, jod, choline, imbir, a takze kwas foliowy DuoFolic™.
Zawiera on aktywny kwas foliowy 5-MTHF dla lepszej przyswajalnosci. Dlaczego to wazne? Cze$¢ kobiet posiada mutacje genu MTHFR,
ktdéra utrudnia prawidtowe przyswajanie zwyktej formy kwasu foliowego. 5-MTHF to folian najnowszej IV generacji. Wykazuje lepsza
stabilnos¢ i biodostepnosé niz zwykty kwas foliowy oraz foliany starszej generacji, popularnie stosowane w suplementach diety.
Zyskujesz wiec najlepsza z dostepnych form kwasu foliowego na rynku, zapewniajacg lepsze wchtanianie17.Rola suplementacji
podczas planowania cigzyCzy kobiety planujgce cigze powinny rozwazy¢ stosowanie suplementow i witamin dla ciezarnych?
Suplementacja podczas planowania cigzy odgrywa wazng role i moze by¢ kluczowym elementem przygotowan do poczecia dziecka
oraz utrzymania zdrowej cigzy. Zapewnienie odpowiednich sktadnikéw odzywczych w tym okresie ma ogromne znaczenie dla zdrowia
przysztej matki i rozwijajacego sie dzieckal8.Kwas foliowyJednym z najwazniejszych sktadnikéw, ktéry powinien byé uwzgledniony w
suplementacji podczas planowania cigzy, jest kwas foliowy. Suplementacja kwasu foliowego przed zajsciem w cigze jest niezwykle
istotna poniewaz pomaga on w zapobieganiu wadom cewy nerwowej u rozwijajgcego sie dziecka. Regularne przyjmowanie kwasu
foliowego przed poczeciem moze znaczgco zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia tych wad19.Sktadniki dla zdrowego rozwojuPodczas
planowania cigzy wazne jest dostarczanie organizmowi odpowiednich sktadnikéw odzywczych. Witaminy, mineraty i inne substancje
odzywcze odgrywajg kluczowa role w zapewnieniu zdrowego rozwoju ptodu i utrzymaniu dobrej kondycji matki. W cigzy wzrasta
zapotrzebowanie na jod oraz inne skfadniki, takie jak witamina B6, witamina B12, witamina D3 czy cholina. Moga by¢ one uwzglednione
w suplementacji podczas planowania cigzy, aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie organizmu przed zajsciem w
cigze20,21.Wyréwnanie niedoboréwSuplementacja moze réwniez pomaoc w wyréwnaniu poziomu mikroelementéw u kobiet planujgcych
cigze, pomagajgc unikna¢ niedobordw. Niedobory takie mogg wptywac na ptodnosé, rozwdj poczetego dziecka oraz stan zdrowia matki.
Regularne przyjmowanie suplementdw diety, zgodnie z zaleceniami lekarza, moze pomadc w uzupetnieniu brakujgcych sktadnikéw i
poprawie ogdlnego stanu zdrowia22.Dlaczego suplementy dla kobiet w cigzy réznig sie z trymestru na trymestr?Preparaty dla kobiet w
cigzy réznig sie z trymestru na trymestr ze wzgledu na dynamiczne zmiany, jakie zachodzag w organizmie kobiety i w rozwijajgcym sie
ptodzie w poszczegdlnych etapach cigzy. Kazdy trymestr ma swoje specyficzne potrzeby zywieniowe. Pewne sktadniki odzywcze i
witaminy w cigzy staja sie wiec szczegdlnie istotne w jej okreslonych fazach.Pierwszy trymestrW pierwszym trymestrze cigzy, czyli do
12. tygodnia, najwazniejsze jest skoncentrowanie sie na utrzymaniu odpowiedniego poziomu kwasu foliowego. Kwas foliowy jest
niezwykle istotny dla rozwoju mézgu i rdzenia kregowego u ptodu w pierwszych tygodniach cigzy. Zbilansowana dieta i odpowiednie
spozycie foliandw w czasie cigzy moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia wad rozwojowych23.Drugi trymestrW drugim trymestrze, czyli od
13. do 28. tygodnia, uwaga kobiet ciezarnych powinna skupié sie na zapewnieniu organizmowi odpowiedniego poziomu zelaza. Zelazo w
cigzy jest niezbedne do produkcji czerwonych krwinek zaréwno u matki, jak i u rozwijajgcego sie dziecka. W tym okresie
zapotrzebowanie na zelazo wzrasta, dlatego suplementacja zelazem moze by¢ konieczna, zwtaszcza w przypadku
niedoboréw24,25.Trzeci trymestrW trzecim trymestrze, od 29. tygodnia cigzy do momentu porodu, wazne jest utrzymanie odpowiednich
poziomoéw sktadnikdéw odzywczych oraz wspieranie prawidtowego wzrostu i rozwoju ptodu. W tym okresie nadal zaleca sie
suplementowac zelazo, kwas foliowy i witamine D. Oprdcz niego wielu lekarzy uwaza, ze nalezy suplementowac jod oraz inne sktadniki,
ktére pomagajg w utrzymaniu zdrowego uktadu odpornosciowego i dobrego stanu zdrowia matki i dziecka. Niedobdr jodu wigze sie
takze ze zwiekszonym ryzykiem przedwczesnego porodu. Pamietaj jednak, by stosowac sie do zaleconych dawek10,11.Ponadto, kazda
kobieta moze mie¢ indywidualne potrzeby zywieniowe i zdrowotne, ktére mogg wymagac dodatkowej suplementacji w trakcie cigzy.
Dlatego tak wazne jest regularne monitorowanie stanu zdrowia i konsultacja z lekarzem w czasie trwania cigzy. Bedzie on w stanie
oceni¢ potrzeby i zaleci¢ odpowiednia suplementacje w zaleznosci od etapu cigzy i indywidualnych czynnikéw.Co warto wiedzie¢ przed
rozpoczeciem suplementacji w cigzy?Cigza to szczegdlny czas, kiedy obejmujemy opieka nie tylko wtasny organizm, ale i potrzeby
rozwijajgcego sie w nas dziecka. Przed rozpoczeciem suplementacji w cigzy nalezy skupi¢ sie na kilku istotnych kwestiach. Zapoznanie
sie z nimi pomoze Ci podej$¢ do tego zagadnienia w sposdb odpowiedzialny i dobrze poinformowany.Konsultacja z lekarzemPierwszym
i najwazniejszym krokiem jest skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiejkolwiek suplementacji w cigzy. W cigzy
zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne wzrasta i dla utrzymania prawidtowego poziomu odzywienia organizmu odpowiednia
suplementacja moze okazac sie konieczna. Twdj lekarz jest najlepiej przeszkolonym specjalistg zdolnym oceni¢ Twoje indywidualne
zapotrzebowanie na witaminy i mineraty. Na podstawie Twojego stanu zdrowia, historii medycznej i innych czynnikéw, lekarz bedzie w
stanie zaleci¢ odpowiednie dawki i rodzaje suplementéw, ktére bedg najlepiej dostosowane do Twoich potrzeb.Zréwnowazona
dietaNalezy pamietac, ze suplementacja kobiet w cigzy powinna by¢ jedynie uzupetnieniem zréwnowazonej diety, a nie zamiennikiem
petnowartosciowych positkéw. Warto dgzy¢ do spozywania réznorodnych pokarmaéw, bogatych w sktadniki odzywcze niezbedne w
cigzy. Owoce, warzywa, petnoziarniste produkty zbozowe, biatko i zdrowe ttuszcze powinny by¢ statym elementem codziennej diety dla
prawidtowego rozwoju dziecka.Sktadnik suplementuPrzed rozpoczeciem suplementacji nalezy doktadnie zapoznac sie ze sktadem
suplementu. Upewnij sie, ze zawiera zalecane sktadniki dla kobiet w cigzy, takie jak kwas foliowy, witaminy z grupy B, witamina D3, jod
czy cholina. Wazne jest rowniez sprawdzenie dawkowania i zalecen dotyczacych przyjmowania suplementu.DawkowaniePodczas
suplementacji zawsze trzeba przestrzegaé zalecer dotyczgcych dawkowania podanych na opakowaniu lub zasugerowanych przez
lekarza. Nawet najlepsze witaminy moga okazac¢ sie nieskuteczne w nieodpowiednich dawkach. Niewskazane jest rowniez
przekraczanie zalecanych dawek.Reakcje alergiczne i nietolerancjeJesli cierpisz na alergie lub nietolerancje pokarmowe, warto
sprawdzi¢ sktad suplementu pod katem potencjalnych alergenéw. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, jest to kolejny aspekt, ktéry
warto konsultowac z lekarzem.STAWIAMY NA JAKOSC!Suplementy YANGO produkujemy zachowujgc najwyzsze rygory kontroli jakosci.
Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i catkowite bezpieczenstwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy
skutecznie pomaoc Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.Sposéb uzycial kapsutka raz dziennie.Sposéb uzycia: Kapsutki potkngc¢ i popic¢
duzg iloscig wody, po positku.SktadDwuwinian choliny (cholina), ekstrakt z ktacza imbiru (Zingiber officinale) 10:1, mikrokapsutkowana
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witamina D3 (sacharoza,skrobia,tréjglicerydy sredniotancuchowe (MCT), cholekalcyferol), pirodyksyna HCL (witamina B6), substancja
wypetniajaca: fosforan wapnia; kwas foliowy DuoFolicTM (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego, kwas
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu (jod), metylokobalamina (witamina B12). Sktad kapsutki: celuloza roslinna.
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