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YANGO RunPower™ dla biegaczy 90 kapsutek

Cena: 40,89 PLN

Opis stownikowy

Dawka -
RunPower” Opakowanie 90 kaps.

Postac kaps.

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety
N S Substancja -

Opis produktu

WiasciwosciYANGO RunPower™ dla biegaczy 90 kapsutekSUPLEMENTY DIETY DLA BIEGACZYWszyscy wiemy, ze aby utrzymac
zdrowie fizyczne, witalno$¢ i dobre samopoczucie, nasze ciato potrzebuje pewnego zestawu sktadnikdw odzywczych. Wigze sie to ze
stosowaniem dobrze zbilansowanej diety, zawierajgcej szeroka game produktéw spozywczych. Jest to tym wazniejsze, ze uprawiajac
wyczerpujgce sporty, takie jak bieganie, nasze zapotrzebowanie na pewne witaminy i mineraty rosnie. Z tego powodu wiele oséb
decyduje sie na naturalne suplementy diety dla dodatkowego wsparcia regeneraciji, a takze ogélnego funkcjonowania organizmu
sportowca.RUN POWER™ TO AZ 16 SKEADNIKOW AKTYWNYCH POtACZONYCH Z MYSLA O BIEGACZACHMagnezMagnez jest jednym
z najwazniejszych mineratéw w naszej diecie, a jego rola w organizmie jest kluczowa w wielu obszarach funkcjonowania, ktére wazne sg
dla biegaczy. Prawidtowy poziom magnezu: przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
rownowagi elektrolitowej, wspiera prawidtowy metabolizm energetyczny, odgrywa wazng role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni, bierze udziat w odpowiedniej syntezie biatka, wspiera zdrowe kosci oraz
odgrywa role w procesie podziatu komaorek.

Witaminy z grupy B

Kompleks witamin z grupy B odgrywa role w wielu funkcjach organizmu. Wiekszos¢ z nich (z wyjatkiem witaminy B9) przyczynia sie na
przyktad do prawidtowego metabolizmu energetycznego. Wiele z nich wptywa takze na metabolizm zelaza i produkcje czerwonych
krwinek. Uprawiajgc sporty, takie jak bieganie, potrzebujemy energii podczas treningu i dla odpowiedniej regeneracji po nim. Niezbedna
jest takze wystarczajaca ilos¢ czerwonych krwinek, by dostarczaé tlenu do pracujgcych miesni. Wazne jest zatem, abysmy zadbali o
prawidtowy przebieg tych i innych proceséw organizmu. Oto najwazniejsze funkcje witamin z grupy B dla biegaczy:* Witamina B1
(tiamina): przyczynia sie do odpowiedniego metabolizmu energetycznego, pomaga w dziataniu uktadu nerwowego, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie serca.. Witamina B2 (ryboflawina): przyczynia sie do odpowiedniego metabolizmu energetycznego, pomaga w dziataniu
uktadu nerwowego, wspiera utrzymanie prawidtowego stanu czerwonych krwinek, utrzymuje prawidtowy metabolizm zelaza, pomaga w
ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.» Witamina B3 (niacyna):
wspiera odpowiedni metabolizm energetyczny, pomaga w dziataniu uktadu nerwowego, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.» Witamina B5 (kwas pantotenowy): przyczynia sie do odpowiedniego metabolizmu energetycznego, wspiera
synteze i metabolizm hormondw steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw. Witamina B6 (pirydoksyna): przyczynia sie
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do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, funkcjonowania uktadu nerwowego, metabolizmu biatka i glikogenu,
prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek, regulacji aktywnosci hormonalnej, zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze
pomaga w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Witamina B7 (biotyna): przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego, funkcjonowania uktadu nerwowego i utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych.» Witamina
B9 (kwas foliowy): pomaga w prawidtowe]j syntezie aminokwasoéw, wspiera produkcje krwi, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zZmeczenia i znuzenia, bierze udziat w procesie podziatu komarek, a takze pomaga w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Witamina B12 (metylokobalamina): przyczynia sie do odpowiedniego metabolizmu energetycznego, pomaga w dziataniu uktadu
nerwowego, prawidtowej produkgji czerwonych krwinek, zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, odgrywa role w procesie podziatu
komorek, a takze wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

MSM

MSM, czyli siarka organiczna to, tuz po fosforze oraz wapniu, jeden z najwazniejszych mineratéw zawartych w organizmie cztowieka, ze
wzgledu na funkcje jakie w nim petni. MSM wystepuje w kazdej komdrce organizmu.

Cynk

Jest to pierwiastek bardzo potrzebny do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. Cynk bierze udziat w wytwarzaniu biatek i
kwasow nukleinowych, ktére sg odpowiedzialne gtéwnie za przenoszenie i przechowywanie informacji genetycznych. Odpowiedni
poziom cynku wptywa na: prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, ochrone komadrek przed stresem oksydacyjnym,
utrzymanie zdrowych i mocnych kosci, regulowanie poziomu testosteronu w surowicy, a takze utrzymanie prawidtowego widzenia.

Beta-alanina

Beta-alanina to sktadnik polecany osobom o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Jest naturalnie wystepujgcym aminokwasem, bedgcym
prekursorem karnozyny — dipeptydu znajdujgcego sie w miesniach.

Witamina K2

Witamina K zostata odkryta w 1929 roku i jest niezbednym sktadnikiem odzywczym do krzepniecia krwi. Istniejg dwie gtowne formy
witaminy K. Sg to: witamina K1, znajdujaca sie w pokarmach roslinnych, takich jak zielone warzywa lisciaste, oraz witamina K2,
wystepujgca w pokarmach zwierzecych i sfermentowanej zywnosci. Witamina K w organizmie przyczynia sie do prawidtowego
krzepniecia krwi i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Kurkuma

Kurkumawywodzi sie z Indii i pobliskich rejondw Azji Potudniowej. Tam tez byta uprawiana od tysiecy lat. Jej gtéwny sktadnik aktywny to
kurkumina, ktdrej przypisuje sie wiekszo$¢ wiasciwosci korzenia kurkumy. Wykazano, ze stosowanie kurkumy moze wptywac na
odpowiednie funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, nerwowego i krgzenia, a takze przyczyniac sie do prawidtowej produkcji krwi.
Ponadto kurkuma pomaga zachowac zdrowie gérnych drég oddechowych i ptuc, co réwniez moze by¢ czynnikiem istotnym dla
biegaczy.

Siarczan chondroityny

Siarczan chondroityny to naturalny zwigzek chemiczny nalezacy do grupy glikozoaminoglikanéw. Jest on wazng czescig tkanki
chrzestnej i mazi stawowej. Jego ilos¢ moze jednak zmniejszac sie wraz z wiekiem oraz pod wptywem zwiekszonego obcigzenia. Jest to
szczegolnie istotne w kontekscie osdb aktywnie uczestniczacych w wysitku fizycznym, takim jak bieganie lub sporty sitowe.

Siarczan glukozaminy

Siarczan glukozaminy to kolejny wazny sktadnik mazi stawowej, czyli substancji zmniejszajgcej tarcie w stawach. Jest on czesto
wykorzystywany przez sportowcow i osoby starsze.Zalecane spozycie3 kapsutki raz dziennie.

Kapsutke potkngé i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.
WazneNie przekraczaé zalecanej dziennej porcjiSktadnikicytrynian magnezu (magnez), beta-alanina, metylosulfonylometan (MSM),
ekstrakt z ktgcza kurkumy (Curcuma longa) 10:1, siarczan glukozaminy KCI pozyskiwany ze skorupek krabow i krewetek, siarczan

glukozaminy pozyskiwany z chrzastki wotowej, pikolinian cynku (cynk), amid kwasu nikotynowego (witamina B3), D-pantotenian wapnia
(witamina B5), substancja wypetniajaca: (celuloza mikrokrystaliczna, fosforan wapnia), ryboflawina (witamina B2), pirydoksyna HCL
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(witamina B6), chlorowodorek tiaminy (witamina B1), D-biotyna (witamina B7), kwas pteroilomonoglutaminowy (witamina B9),
metylokobalamina (witamina B12). Sktad kapsutki: celuloza roslinna (wegetarianskie).ProducentPodmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z
0.0, ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa
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