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YANGO Szyszka chmielu 410 mg 60 kapsutek NEW

Cena: 27,99 PLN

Opis stownikowy

Producent
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Opis produktu

WiasciwosciChmiel zwyczajny (Humulus lupulus L.) jest byling pnaca, zaliczang do rodziny konopiowatych. Pochodzi z Azji i rognie w
strefie klimatu umiarkowanego. W Polsce wystepuje gtéwnie w wilgotnych lasach i zaroslach. W zielarstwie chmiel ceniony jest jako
$rodek uspokajajacy i nasenny.Surowcem wykorzystywanym w suplementacji sg zenskie kwiatostany — szyszki chmielu. Ich zbioru
dokonuije sie na poczatku dojrzewania, gdy majg barwe zéttozielong.Ukojenie nerwdwNajbardziej znanym wykorzystaniem szyszki
chmielu jest dziatanie uspokajajace. Utatwia zasypianie i poprawia jakos¢ snu, redukujac liczbe przebudzen w nocy i wystepowanie
koszmaréw sennych. Za dziatanie chmielu na uktad nerwowy odpowiadajg a- i -kwasy, w tym metylobutenol, oraz substancje
wystepujgce w olejku eterycznym.Dobroczynne dziatanieGorycze znajdujgce sie w chmielu stymulujg trawienie i poprawiajg apetyt,
dlatego po rosline warto siegng¢ zwtaszcza w przypadku nerwicy zotgdka.Szyszki chmielu, za sprawg 8-prenylonaryngeniny, majg takze
dziatanie estrogenne. Moga pomaéc ztagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z menopauza, w tym drazliwos¢, uderzenia goraca, stany
depresyjne.Zalecane spozyciel kapsutka raz dziennie 30-60 min przed snem.Kapsutki potkngé i popi¢ duza iloscig wody.WazneNie
nalezy przekracza¢ dziennej zalecanej porcji do spozycia.SktadnikiEkstrakt z szyszki chmielu (Humulus lupulus) 10:1, substancja
wypetniajgca: celuloza mikrokrystalicznaSktad kapsutki: celuloza roslinna (wegetarianiskie)ProducentYANGO
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