Apteka Zawiszy Czarnego

APT E'K A ul. Ziotnicza 3, £ 6d?

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Tasznik 90 kapsutek

Cena: 24,90 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Tasznik

Bestrakt: 11 Postac kaps.
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Rodzaj rejestracji  Suplement diety

nmﬁnﬁ Substancja -

Opis produktu

WiasciwosciCZYM JEST TASZNIK?Tasznik (Capsella bursa-pastoris) to ziele nalezace do tej samej grupy roslin, co gorczyca, kapusta,
brokuty i inne warzywa kapustne. Jeszcze kilkaset lat temu tasznik naturalnie wystepowat jedynie w Europie, gdzie przez dtugi czas
uwazany byt za pospolity chwast. Obecnie rosnie w wielu krajach, potrafigc przetrwa¢ w wiekszosci klimatéw. Mozna go znalez¢ na
obszarach nieuzytkdw, poboczach drég i na terenach o naruszonej glebie. Tasznik jest rosling jednoroczna i ma dwa odrebne etapy
wzrostu. Gdy po raz pierwszy wynurza sie on z ziemi (zazwyczaj wczesng wiosna), tworzy niewielkg rozete z lisci. Drugim etapem
wzrostu jest fodyga kwiatowa, sterczgca ze srodka rozety. Kwiaty tasznika charakteryzujg sie niewielkim rozmiarem, biatg barwg i
zaledwie czterema ptatkami. W momencie osiggniecia dojrzatosci przez rosline wytwarzane sg straki nasienne o tréjkatnym ksztatcie,
nieco przypominajagcym serce. TASZNIK NA KOMFORT MENSTRUACYJNYTasznik jest najbardziej znany ze swojego wptywu na komfort
menstruacyjny. Jego podawana w przekazach ludowych zdolno$¢ do tagodzenia nadmiernego krwawienia zostata poparta
wspoétczesnymi badaniami. Ziele jest czesto stosowane w postaci naparu lub jako naturalny suplement diety. TASZNIK W TRADYCJACH
LUDOWYCHTasznik jest bardzo starg rosling. Jego nasiona znaleziono w wykopaliskach Catal Huyuk, neolitycznej osadzie na terenie
dzisiejszej Turcji. Wykorzystywano go takze w zielarstwie ludowym starozytnej Grecji i Rzymu. Kiedy przybyt do Ameryki Pétnocnej,
uzywany byt przez kolonistow i rdzennych Amerykandw w celach kulinarnych. Nasiona majg pieprzny smak i byty dodawane do potraw
jako przyprawa. Rdzenni Amerykanie uzywali tez prazonych nasion tasznika do masy, z ktérej wypiekali tradycyjny indianski chleb,
pinole. WLASCIWOSCI TASZNIKADzi$ tasznik wykorzystywany jest w zielarstwie i suplementacji. Naturalne zwigzki obecne w roglinie
wspierajg kilka obszaréw funkcjonowania ludzkiego organizmu. Wykazano, ze suplementacja ekstraktem z tasznika wptywa na:s
Poprawe komfortu przed i w trakcie cyklu menstruacyjnego- Wsparcie krgzenia zylnegoZalecane spozyciel kapsutka raz
dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutke potkna¢ i popi¢ duzg iloscig wody po positku.WazneNie przekraczaé zalecanej dziennej
porcjiSktadnikiekstrakt 10:1 z ziela tasznika (Capsella bursa-pastoris), substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna. Sktad
kapsutki: celuloza roslinna (wegetarianskie).ProducentYANGO Sp. z 0.0. ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa.
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