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YANGO Węglan magnezu 90 kapsułek
 

Cena: 17,99 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Postać kaps.

Producent YANGO SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisWęglan magnezuCodzienna dawka magnezuMagnez to minerał występujący w ziemi, morzu, roślinach, zwierzętach i ludziach. Jest
on ważną częścią ponad 300 reakcji biochemicznych w organizmie1.WSPARCIE DLA MIĘŚNIMagnez odgrywa ważną rolę w wysiłku
fizycznym. Podczas ćwiczeń lub obciążającej ciało pracy możesz potrzebować nawet 10–20% więcej magnezu niż w stanie spoczynku.
Jest to spowodowane funkcją, jaką pełni on w transporcie cukru we krwi do mięśni2.WSPARCIE UKŁADU NERWOWEGOMagnez jest
niezbędny dla prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego, co przekłada się na odczuwanie zmęczenia i znużenia3.WĘGLAN
MAGNEZUWęglan magnezu (MgCO3) jest powszechnie występującą w naturze formą magnezu, znaną też jako dolomit i magnezyt.
Może być też wytworzony sztucznie przez działanie dwutlenku węgla4.Odpowiedni poziom magnezu w organizmie:Przyczynia się do
zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużeniaPomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowejWspiera prawidłowy metabolizm
energetycznyOdgrywa ważną rolę w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowegoWspomaga prawidłowe funkcjonowanie
mięśniBierze udział w odpowiedniej syntezie białkaPomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznychWspiera zdrowe kości
i zębyOdgrywa rolę w procesie podziału komórekSposób użycia3 kapsułki raz dziennie.Sposób użycia: Kapsułki połknąć i popić dużą
ilością wody, po posiłku.SkładSkładnik aktywny1 kapsułka2 kapsułki3 kapsułkiWęglan magnezu w tym jony magnezu (25,5%)258
mg65,75 mg(17,5%*)516 mg131,5 mg(35%*)774 mg197,25 mg (52,5%*)*RWS – referencyjna wartość spożyciaSkład: węglan magnezu
(magnez). Skład kapsułki: celuloza roślinna (wegetariańska).
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