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YANGO Witamina B12 90 kapsutek

Cena: 28,99 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 90 kaps
Witamina Producent YANGO

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

WiasciwosciYANGO Witamina B12 90 kapsutekWitamina B12, znana réwniez jako kobalamina, jest niezbedna dla prawidtowego
funkcjonowania witaming rozpuszczalng w wodzie. Ciato ludzkie nie jest w stanie wytworzy¢ jej samodzielnie, dlatego tak wazne jest
zapewnienie jej odpowiedniego poziomu poprzez odpowiednig diete.CZYM JEST WITAMINA B12?Cho¢ znaleZ¢ jg mozna w niektérych
pokarmach, witamina B12 nie jest wytwarzana przez zwierzeta czy rosliny, lecz przez bakterie. Kobalamina obecna w zwierzetach jest
wynikiem nagromadzenia jej podczas zycia zwierzat hodowlanych w naturalnych warunkach.W przesztosci B12 wystepowata rowniez
naturalnie w pokarmach roslinnych. Niestety obecnie, dzieki nowoczesnym praktykom higienicznym i odkazaniu produktéw, a takze
wiekszej ekspozycji gleby na antybiotyki i pestycydy, wiekszosé roslin nie moze by¢ juz traktowana jako Zrodto kobalaminy WITAMINA
B12 NA UKEAD NERWOWYNiedobdr witaminy B12 uszkadza ostonke mielinowg, ktéra otacza i chroni nerwy. Bez tej ochrony nerwy
przestajg prawidtowo funkcjonowaé, co moze prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych zaburzen. Nawet stosunkowo tagodny niedobdr
witaminy B12 moze wptynaé na uktad nerwowy i prawidtowe funkcjonowanie mézgu.METABOLIZM ENERGETYCZNYPodobnie jak
witamina B6, kobalamina ma znaczgcy wptyw na Twoj poziom energii. Niemal kazda komdrka w organizmie wykorzystuje witamine B12,
ktdra oprocz swej roli w wytwarzaniu czerwonych krwinek, przeksztatca takze ttuszcz i biatko w energie, a jej niedobdr moze powodowacé
nadmiernie zmeczenie, a w niektérych przypadkach nawet anemie. KOBALAMINA NA ZDROWA SKOREDzieki roli, jakg witamina B12
odgrywa w produkcji komérek, jej odpowiedni poziom jest niezbedny dla utrzymania zdrowej skéry. Niski poziom B12 moze powodowaé
rézne objawy dermatologiczne, ktérych z tatwoscig mozna uniknaé dzieki odpowiedniej suplementacji.NAJLEPSZE ZRODEA WITAMINY
B12B12 w formie krystalicznej jest tatwiejszym do przyswojenia wariantem kobalaminy i znalez¢ go mozna w naturalnych suplementach
diety. W przeciwienstwie do witaminy B12, wigzanej chemicznie z biatkami w pokarmach zwierzecych, nie wymaga ona tak
intensywnego procesu trawiennego, ktéry jest czestym powodem niskiej przyswajalnosci kobalaminy wystepujacej w
jedzeniu.Regularna suplementacja witaming B12:Wspiera uktad nerwowyPrzyczynia sie do poprawy pamieci, pobudzenia i metabolizmu
energiiMa bezposredni wptyw na skore

Naturalne wsparcie uktadu nerwowego
Kapsutki wykonane z celulozy roslinnej, bezpieczne dla wegan i wegetarian

Zalecane spozycieKapsutke potkngc¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.WazneNie przekracza¢ zalecanej dziennej

Plik wygenerowano: 19-05-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://aptekazawiszy.pl
https://aptekazawiszy.pl/yango-witamina-b12-90-kapsulek.html
http://www.aptusshop.pl/

www.aptekazawiszy.pl Apteka Za\NISZy Czamego

APTEKA ul. Ztotnicza 3, £odz

ZAWISZY CZARNEGO 4271580 29

porcji.SktadnikiSubstancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, metylokobalamina (witamina B12) Sktad kapsutki: Celuloza
roslinna. (wegetariariskie)ProducentYango Sp. z 0.0.Granitowa 3, lok. 14,02-681 Warszawa
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