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YANGO Witamina D3 4000IU na 365dni 365 kapsutek

Cena: 50,99 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

OpisWitamina storica w wysokiej dawce365 dni suplementacjiWsparcie uktadu odpornosciowego
Zdrowie kosci i zebow

Prawidtowe funkcjonowanie migsniWchtanianie wapnia i fosforuWitamina D3 to suplementacyjny odpowiednik produkowanej przez
skore witaminy D, ktérej poziom w organizmie uzalezniony jest od dziennej ekspozycji na Swiatto stoneczne. Dostarczenie
wystarczajgcej ilosci witaminy D jest wazne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kos$ci oraz zebdw, a takze dla poprawy funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. W tym preparacie zawarliSmy zapas witaminy D3 w dawce 4000 U na wszystkie 365 dni roku!"WITAMINA
SEONCA" - CZY WARTO SUPLEMENTOWAC?Poziom witaminy D wytwarzanej przez skore zalezy od wielu czynnikéw. Nalezg do nich:
pora dnia, pora roku, szeroko$¢ geograficzna, a takze pigmentacja skory. W zaleznosci od miejsca zamieszkania i stylu zycia synteza
witaminy D w organizmie moze sie zmniejszy¢, lub catkowicie zanika¢ w miesigcach zimowych. Chociaz filtry przeciwstoneczne sa
wazne w zapobieganiu chorobom skory, one takze moga zaburzaé produkcje witaminy D.ZA CO ODPOWIADA WITAMINA D W
ORGANIZMIE?Dlaczego tak wazne jest utrzymywanie odpowiedniego poziomu witaminy D3 w organizmie? Petni ona wiele waznych
funkcji, w tym: Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej w organizmie: Witamina D pomaga wchtania¢ wapn i fosfor z pokarméw i
regulowac ich poziom we krwi, wptywajac na mineralizacje kosci. Odpowiedni poziom wapnia i fosforu jest kluczowy dla utrzymania
zdrowego uktadu kostnego1,2. Wsparcie odpornosci: Witamina D pomaga zapobiegac¢ chorobom i infekcjom poprzez stymulowanie
uktadu odpornosciowego, m.in. zwiekszajgc produkcje przeciwciat i redukujgc cytokiny prozapalne, ktére sg zwigzane z chorobami
autoimmunologicznymi i innymi stanami zapalnymi3,4. Zdrowie mies$ni: Witamina D bierze udziat w utrzymaniu zdrowych miesni
poprzez kontrolowanie ich skurczéw i regulowanie na syntezy biatek5,6. Wptyw na rozwaéj komaérek: Witamina D odgrywa wazna role w
regulacji wzrostu i réznicowania komorek, co moze mie¢ wptyw na rozwdj i funkcjonowanie wielu tkanek w organizmie7,8,9,10.
Regulacja poziomu insuliny: Witamina D moze wptyngé na produkcje insuliny przez trzustke, co moze przetozy¢ sie na poziom cukru we
krwi11,12. Wptyw na funkcje poznawcze: Badania sugerujg, ze niedobdr witaminy D moze wptywac na funkcje poznawcze, takie jak
pamie¢ i uczenie sie13,14.JAK ROZPOZNAC NIEDOBOR WITAMINY D?Niedobdr witaminy D jest powszechny na catym $wiecie i moze
prowadzi¢ do szeregu powaznych powiktan. Jest ona niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu, a jej niedobér moze
powodowac m.in. zmniejszenie masy kostnej, w wyniku czego dojs¢ moze do ostabienia kosci i osteoporozy, a nawet krzywicy. Oproécz
tego niedobdr witaminy D moze objawiac sie spadkiem wydajnosci uktadu odpornosciowego, zwiekszonego ryzyka choréb sercowo-
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naczyniowych, cukrzycy, nowotworéw i innych probleméw zdrowotnych15,16,17,18,19.0bjawy niedoboru witaminy D zwykle pojawiajg
sie stopniowo, dlatego czesto sg trudne do zdiagnozowania na wczesnym etapie. Niektdre z nich to: Bol kosci i miesni, Zwiekszona
sktonnos¢ do ztaman, Ostabienie miesni, Problemy ze snem, Zmniejszona odpornos¢ na infekcje, Depresja lub obnizony nastroj, Niskie
libido20,21.Jesli podejrzewasz u siebie niedobdr witaminy D, warto jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem i poprosié o wykonanie
badania krwi w celu okreslenia poziomu witaminy D. Suplementacja witaming D3 lub zmiana diety moze by¢ konieczna, aby zwiekszy¢
jej poziom we krwi. Pamietaj, ze zapotrzebowanie na witamine D jest inne u réznych oséb. Dlatego odpowiednia dawka zaleze¢ bedzie
od indywidualnych potrzeb organizmu i zwykle jest ona ustalana przez lekarza. W kazdym przypadku nalezy skonsultowac sie z
lekarzem przed rozpoczeciem suplementacji. W JAKIEJ FORMIE WARTO SUPLEMENTOWAC WITAMINE D?Witamine D mozna
suplementowac w réznych formach, jednak najczesciej stosowane sg dwa rodzaje: cholekalcyferol (witamina D3) i ergokalcyferol
(witamina D2).Cholekalcyferol (wykorzystany w niniejszym preparacie) jest uwazany za bardziej skuteczng forme witaminy D, poniewaz
jest naturalnie syntetyzowany w skérze pod wptywem promieni UV i jest zblizony do witaminy D produkowanej przez organizm. Dlatego
tez, wiekszos¢ suplementéw diety z witaming D w kapsutkach dostepnych na rynku zawiera wtasgnie
cholekalcyferol22,23,24,25.Ergokalcyferol (D2) jest formg syntetyczng witaminy D, produkowang przez niektére rosliny i grzyby. Nie jest
jednak syntetyzowana w ludzkim ciele. D2 jest mniej skuteczna niz D3 w podnoszeniu poziomu witaminy D w surowicy krwi, czasami
bywa stosowana jako alternatywa dla wegan i wegetarianSposéb uzycial kapsutka raz dziennie.Sposéb uzycia: Kapsutki potkngc¢ i popic¢
duzg iloscig wody, po positku zawierajgcym ttuszcze.Sktadolej stonecznikowy,cholekalcyferol (witamina D3). Sktad kapsutki: zelatyna
wotowa, substancja utrzymujgca wilgoé: glicerol.Sktadnik aktywny1 kapsutka%RWS*Witamina D3 (cholekalcyferol)100 pg2000%*RWS -
referencyjna wartos$¢ spozycia
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