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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

YANGO Witaminy z grupy B 90 kapsutek

Cena: 69,99 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 90 kaps
Wibaminy Producent YANGO
5 Rodzaj rejestracji  Suplement diety
Lﬁ
Kompleks o wysokie)
przyswajalnosci

‘  spaiek 729 '

Opis produktu

WiasciwosciYANGO Witaminy z grupy B 90 kapsutekWitaminy to substancje organiczne niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, ktérych on sam nie moze wytworzy¢ - muszg by¢ wiec dostarczane z pokarmem. Witaminy sa na tyle potrzebne ciatu do
funkcjonowania, ze ich niedobory moga wywota¢ pewne niepozgdane objawy WITAMINY Z GRUPY BWitaminy dzieli sie na
rozpuszczalne w ttuszczach i rozpuszczalne w wodzie. Witaminy z grupy B nalezg do tych drugich. Odpowiadajg za prawidtowy rozwaj i
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz synteze krwi, a takze podziaty komarek, jednak dziatanie poszczegdlnych witamin rézni sie
nieco od siebie.B1 (tiamina): odgrywa istotng role w metabolizmie, pomagajac przeksztatci¢ sktadniki odzywcze w energie, wspiera uktad
nerwowy i prace serca.B2 (ryboflawina): pomaga przeksztatci¢ zywnos$¢ w energie, a takze wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Jej dziatanie jest niezwykle cenne réwniez ze wzgledu na ochrone przed szkodliwym stresem oksydacyjnym i
wolnymi rodnikami.B3 (niacyna): odgrywa role w sygnalizacji komorkowej, metabolizmie oraz utrzymaniu zdrowych bton $luzowych i
normalnej skéry.Cholina: odpowiada za prawidtowy metabolizm lipidéw i funkcjonowanie watroby.B5 (kwas pantotenowy): pomaga
organizmowi w pozyskiwaniu energii z pozywienia, a takze bierze udziat w produkcji hormondw, witaminy D i niektdrych
neuroprzekaznikéw.B6 (pirydoksyna): bierze udziat w metabolizmie energetycznym i syntezie cysteiny, a takze wspiera funkcjonowanie
uktadu nerwowego.B7 (biotyna): Biotyna jest niezbedna do metabolizmu weglowodandw i ttuszczéw, wspiera uktad nerwowy, usprawnia
funkcjonowanie bton $luzowych, a takze sprzyja utrzymaniu normalnych wtoséw i skory.Inozytol: wptywa na odpowiedz insulinowag i
hormony zwigzane z nastrojem i funkcjami poznawczymi.B9 (kwas foliowy): jest niezbedny do prawidtowego podziatu i wzrostu
komarek, metabolizmu aminokwasoéw, tworzenia czerwonych i biatych krwinek.B12 (kobalamina): jest potrzebna dla prawidtowych
funkgji neurologicznych, produkeji czerwonych krwinek, zréwnowazonego zdrowia psychicznego, wzmocnienia uktadu
odpornosciowego, a takze prawidtowego metabolizmu energetycznego.Zalecane spozyciel kapsutka raz dziennie.Sposoéb uzycia:
Kapsutke potkngé i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.WazneNie przekraczaé zalecanej dziennej porcji.SktadnikiDwuwinian choliny
(cholina), D-pantotenian wapnia (B5), mio-inozytol (Inozytol), chlorowodorek tiaminy (B1), ryboflawina (B2), amid kwasu nikotynowego
(B3), pirydoksyna HCL (B6), metylokobalamina (B12), D-biotyna (B7), kwas foliowy (B9). Sktad kapsutki: Celuloza roslinna.

(wegetariariskie) Sktadnik aktywny 1 kapsutka
Witamina B1 (chlorowodorek tiaminy) 60 mg (5455%%)
Witamina B2 (ryboflawina) 40 mg (2857%*)
Witamina B3 (amid kwasu nikotynowego) 32 mg (200%*)
Cholina (dwuwinian choliny) 140 mg
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Witamina B5 (D-pantotenian wapnia)
Witamina B6 (pirydoksyna HCL)
Witamina B7 (D-biotyna)

Inozytol (mio-inozytol)

B9 (kwas foliowy)

B12 (metylokobalamina)

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

ProducentYango Sp. z 0.0.Granitowa 3, lok. 14,02-681 Warszawa
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100 mg (1667%*)
18 mg (1286%%)
1000 pg (2000%%)
80 mg

600 pg (300%%)
100 pg (4000%*)
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