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Cena: 29,50 PLN

Opis stownikowy

Dawka =
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Producent YANGO SP. Z 0.0.

R Rodzaj rejestracji  Suplement diety

90 ke 480 g Substancja -

Opis produktu

OpisYANGO Wiosy-Skéra-Paznokeie z ashwagandha 90 kapsutekSUPLEMENT NA WEOSY, SKORE | PAZNOKCIE Z DODATKIEM
ASHWAGANDHYSkrzyp polny pomaga utrzymac wtosy, skore i paznokcie w optymalnym stanie. L-cysteina i L-metionina to aminokwasy
siarkowe, wystepujace w keratynie — podstawowym budulcu wtoséw i paznokci. Cynk i biotyna pomagaja zachowaé zdrowe wtosy |
skore, a dodatkowo biotyna wspiera zdrowie paznokci. MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wioséw. Ashwagandha
jest adaptogenem, ktéry wspomaga w okresach napiecia psychicznego, nerwowego i niepokoju. Witamina B12 odgrywa role w procesie
podziatu komdrek. SKRZYP POLNY NA SKORE, WEOSY | PAZNOKCIEDziatanie skrzypu w diecie zwigzane jest przede wszystkim z duzg
zawartoscig krzemu. Pierwiastek ten wykazuje wtasciwosci remineralizujace, a takze reguluje liczne procesy zachodzgce w organizmie,
wptywajgc m.in. na stan skory, wtoséw, paznokci, kosci i naczyn krwionosnych1.SUPLEMENTACJA MIEDZIA | CYNKIEMMiedzZ jest
niezbednym sktadnikiem odzywczym dla organizmu. Przyczynia sie m.in. do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i
funkcjonowania uktadu odpornos$ciowego, a takze pomaga w utrzymaniu odpowiedniego stanu tkanek tgcznych. MiedZ pomaga takze w
utrzymaniu pigmentacji skory poniewaz jest niezbedna w syntezie pigmentu zwanego melaning2.Cynk bierze udziat w wytwarzaniu
biatek i kwasdw nukleinowych, ktére sg odpowiedzialne gtéwnie za przenoszenie i przechowywanie informacji genetycznych. Regularna
suplementacja cynkiem wptywa na: prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, ochrone komadrek przed stresem
oksydacyjnym, utrzymanie zdrowych i mocnych kosci, regulowanie poziomu testosteronu w surowicy, a takze utrzymanie prawidtowego
widzenia3.Miedz i cynk wykazujg tez dziatanie przeciwutleniajgce, zapewniajgc ochrone komadrek przed stresem oksydacyjnym4.CZYM
JEST ASHWAGANDHA?Ashwaganda (Withania somnifera) to ziele uzywane w Ajurwedzie od tysiecy lat. W sanskrycie stowo ,ashwa’
oznacza ,kon", podczas gdy ,gandha” to ,zapach”. Ashwaganda to niewielki, zimozielony krzew, niski i przysadzisty o aksamitnych
lisciach i dzwonkowych kwiatach, rodzacy pomaraficzowe owoce, podobne wygladem do matych pomidoréw. WEASCIWOSCI
ADAPTOGENNE ASHWAGANDHYAdaptogeny sa to substancje pochodzenia naturalnego, najczesciej ziota, produkty roslinne majace
pozytywny wptyw na stan uktadu nerwowego i mézgu. Pojecie te zostato wprowadzone przez rosyjskiego naukowca Mikotaja Lazarewa,
ktory sformutowat 3 postulaty, przedstawiajgce warunki jakie musi spetni¢ dana roslina, aby mogta zosta¢ uznana za adaptogen.Czym
musi charakteryzowac sie adaptogen?Nie jest toksyczny dla organizmuPomaga zaadaptowac sie do stresu, zmniejszajac przy tym jego
wptyw na organizmPrzyczynia sie do dobrego samopoczuciaWsrdd zidt wykazujacych dziatanie adaptogenne mozemy wyrdznié¢ miedzy
innymi: traganek, ashwaganda, zen-szen syberyjski, schisandra, czy guduchi.Sposéb uzycial kapsutka raz dziennieSposoéb uzycia:
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Kapsutke potkna¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.Sktadekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera) 10:1, L-cysteina, L-
metionina, pikolinian cynku (cynk), ekstrakt z ziela skrzypu polnego (Equisetum arvense) standaryzowany na zawarto$é min. 7%
krzemionki, glukonian miedzi (miedz), D-pantotenian wapnia (witamina B5), substancja wypetniajaca (fosforan wapnia), D-biotyna
(biotyna), metylkobalamina (witamina B12). Sktad kapsutki: celuloza roslinna (wegetariariskie). Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z
0.0., ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa. Wyprodukowano w UE. Masa netto: 42,2g.
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