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YANGO Zelazo - z dodatkiem witamin z grupy B i witaminy C
500 m|

Cena: 46,20 PLN

Opis stownikowy

0 Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Zelazo

Opis produktu

WitasciwoséciYANGO Zelazo - z dodatkiem witamin z grupy B i witaminy C 500 mlZelazo 500 miISuplement w ptynie zawierajacy zelazo,
z dodatkiem witamin z grupy B i witaminy CSUPLEMENTACJA ZELAZEMZelazo jest jednym z najwazniejszych pierwiastkéw dla zdrowia
cztowieka. Chociaz wszystkie ludzkie komadrki zawieraja zelazo, jego najwieksze stezenie znajduje sie w czerwonych krwinkach.
Zapewnia ono m.in. prawidtowy poziom energii i wspomaga funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.ZELAZO W PLYNIEWiekszo$¢ z
nas otrzymuje wystarczajacg ilos¢ zelaza z diety. Wiele oséb potrzebuje jednak zwiekszonego spozycia zelaza, by uzupetnic
zapotrzebowanie organizmu na ten pierwiastek. Mogg do nich naleze¢ m.in. kobiety w cigzy, sportowcy, wegetarianie i
weganie.Suplementy z zelazem majg dtuga historie. Pierwsze odnotowane wykorzystanie zelaza w suplementacji miato miejsce juz w
XIX wieku. Od tamtej pory zelazo w kapsutkach przeszto dtugg droge, jednak czesé oséb wcigz moze mie¢ problemy z przyjmowaniem
tradycyjnych suplementéw.Zelazo w ptynie zostato opracowane jako alternatywa dla 0séb nie tolerujgcych suplementaciji w kapsutkach.
Jest ono tatwiej przyswajalne przez organizm i tagodniejsze dla zotgdka, ktéry nie musi radzi¢ sobie z dodatkowym trawieniem kapsutki
czy proszku.DODATEK WITAMIN Z GRUPY B | WITAMINY CWitaminy z grupy B odpowiadajg za prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie
uktadu nerwowego oraz synteze krwi, a takze podziaty komarek, jednak dziatanie poszczegélnych witamin rézni sie nieco od siebie:B1:
odgrywa istotng role w metabolizmie, wspiera uktad nerwowy i prace serca.B2: pomaga przeksztatci¢ zywnos¢ w energie, a takze
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Jej dziatanie jest niezwykle cenne réwniez ze wzgledu na ochrone przed
szkodliwym stresem oksydacyjnym i wolnymi rodnikami.B6: bierze udziat w metabolizmie energetycznym i syntezie cysteiny, a takze
wspiera funkcjonowanie uktadu nerwowego.B9: jest niezbedna do prawidtowego podziatu i wzrostu komérek, metabolizmu
aminokwaséw.B12: jest potrzebna dla prawidtowych funkcji neurologicznych, produkgji czerwonych krwinek, zréwnowazonego zdrowia
psychicznego, wzmocnienia uktadu odpornosciowego, a takze prawidtowego metabolizmu energetycznego.Witamina C: zwieksza
wchtanianie zelaza, a takze przyczynia sig do utrzymania prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Wspiera réwniez
synteze kolagenu, co przektada sie na zdrowie naczyn krwionosnych, skory, chrzastek i dzigset. Witamina C wspomaga prawidtowy
metabolizm energetyczny oraz chroni komérki przed stresem oksydacyjnym.Zalecane spozycie15 ml dziennie.Sposéb uzycia:
Przyjmowac rano po positku. Wstrzasnac¢ przed uzyciem, odmierzy¢ porcje, rozcienczy¢ w 15 ml wody i wypi¢.WazneOsoby przyjmujgce
leki, przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy oraz
karmigcym.Sktadnikiwoda wielokrotnie filtrowana, naturalny cukier z owocéw, glukonian zelaza (Il) (zelazo), kwas L-askorbinowy
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(witamina C), ryboflawina (witamina B2), pirydoksyna HCL (witamina B6), tiamina (witamina B1), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), naturalny aromat owocowy, substancje konserwujace (sorbinian potasu, benozesan sodu), substancje stodzgce (glikozydy
stewiolowe), ekstrakt z fioletowych ziemniakdw, emulgator (guma ksantanowa), X (witamina B9), mieszanka ekstraktow owocowych i
ziotowych (acai, borowka amerykaniska, brokut, aloes, lucerna, bioflawonoidy cytrusowe, jeczmien, kurkuma), cyjanokobalamina
(witamina B12).Zawartos¢ sktadnikow w dziennej porcji (15 ml)Zelazo (glukonian zelaza (11))16,5 mg(118%*)Witamina C (kwas L-
askorbinowy)120 mg(150%*)Witamina B1 (tiamina)1,05 mg(35%*)Witamina B2 (ryboflawina)1,32 mg(94%*)Witamina B6 (pirydoksyna
HCL)1,26 mg(90%*)Witamina B9 (kwas foliowy)450 ug(225%*)Witamina B12 (cyjanokobalamina)187,5 pug(700%*)*RWS — referencyjna
wartos¢ spozyciaProducent: YANGO Sp. z 0.0, ul. Granitowa 3/14,02-681 Warszawa. Wyprodukowano w UE.
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