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YERBA MATE CBSe pomaranczowa 500 g

Cena: 24,99 PLN

Opis stownikowy

Producent INTENSON

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

Opis produktu

OpisDelikatna elaborada z argentyriskiej plantacji Santa Ana. Potaczenie z naturalnym aromatem pomaranczowym sprawia, ze po
otwarciu opakowania susz zniewala cytrusowym aromatem. Smak delikatnie i przyjemnie orzeZwia dostarczajgc pobudzenia. Dobra do
codziennej konsumpcji dla mitognikéw cytrusowych smakéw. CBSe Naranja dobrze smakuje zaparzana na zimno - czyli
terere.Zawartos¢ opakowania:Listki i patyczki oraz pyt (ostrokrzew paragwajski), naturalny aromat pomarariczowySmak i
aromat:Delikatna, pylasta elaborada zostata zréwnowazona przez charakterystyczny i wyczuwalny aromat cytrusowy. Smak
pomarariczowy niweluje tradycyjng goryczke naparu.Dodatkowe informacje:Aromatyzowana yerba $wietnie sprawdzi sie jako podstawa
do przygotowywania terere. Polecamy wyprobowanie sposobu zwanego terere ruso, czyli sposobu jaki wynaleZli Ukrainscy emigranci na
poczatku XX w. Polega na “zaparzaniu” suszu mocno schtodzonym sokiem owocowym (najczesciej pomaranczowym lub limonkowym).
W letnie dni taki nap¢j fantastycznie orzezwiWaga: 500gYERBA MATE:Napar przyrzadzany z wysuszonych i rozdrobnionych lisci i
gatgzek ostrokrzewu paragwajskiego, ktory jest odpowiednikiem naszej herbaty lub kawy. Oprécz tego, ze pobudza nasz mdzg do
"'myslenia" i poprawia samopoczucie, posiada mndstwo prozdrowotnych wtasciwosci. Jest dobrym Zrédtem alkaloidéw purynowych -
czyli kofeiny i teobrominy- a takze polifenoli (gtéwnie kwasu chlorogenowego), saponin, mineratéw, flawonoidéw i witamin - A, E, C, a
takze z grupy B.wptywa na poprawe koncentracji, pamieci, pomaga tez tolerowac ciepta, wilgotng pogode,znosi zmeczenie
psychiczne,dzieki sporej zawartosci potasu, magnezu i manganu pomaga zachowa¢ odpowiedni bilans elektrolitéw w organizmie,
wyréwnuje tez ubytki mineratéw,tagodzi objawy PMS (napiecia przedmiesigczkowego), ktére wigzg sie z zatrzymywaniem ptynéwdziata
ochronnie na serce oraz uktad krwionos$ny - obniza poziom cholesterolu LDL, a podnosi HDL (zdrowego cholesterolu),przyspiesza
przemiane materii,poprawia trawienie poprzez stymulacje wydzielania zétci,pomaga w leczeniu powiktan przy cukrzycy,ma wtasciwosci
przeciwutleniajgce - zatem neutralizuje wolne rodniki, dzieki czemu obniza ryzyko nowotworéw, choréb uktadu krazenia, watroby, a takze
chroni przed stresem oksydacyjnym,ma tez wtasciwosci przeciwgrzybicze, przeciwzapalne i przeciwpasozytnicze.
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